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SALIMENTANDOSE JUSTAM ENTE?

Poniendo en prdctica nuestra fe
cuando estamos sentados a la mesa

es una serie de curriculos educativos realizados en un proyecto
conjunto por la Defensoria del Cuidado de la Salud (Advocate
Health Care), El Servicio Mundial de Iglesias (Church World

Service) y el Programa Presbiteriano Contra ElI Hambre =
(Presbyterian Hunger Program) con ayuda de los fondos /i
recibidos del Proyecto Valparaiso para la Educacion y
Formacién de la Gente de Fe (The Valparaiso Project on the
Education and Formation of People in Faith) y el Fondo
Génesis de la Iglesia Unida de Cristo (Genesis Fund of the
United Church of Christ).

Este curriculo explora como poner en practica nuestra fees =
fundamental para tener una vida saludable y con ..
significado, para nosotros mismos, para la tierra y para todos
los que viven en el mundo. En particular, el programa nos pide
considerar como nos alimentamos, una de las actividades mas
béasicas del ser humano, es una invitacion a vivir en la presencia
de Dios y en la presencia de nuestros préjimos en el mundo.

Desde que ¢Alimentandose Justamente? (Just Eating?) fue
publicado en el 2005, las congregaciones y la gente de fe de
todo el pais han wusado este curriculo para crear
concientizacion y establecer las bases para el trabajo que los
ministerios realizan en cuanto a los alimentos, la fe y la
justicia. En el 2007 aplicamos para obtener ayuda financiera
adicional para adaptar este curriculo para muchachos que
cursan la escuela intermedia secundaria (del 5° al 8*°
grado) y el Proyecto Valparaiso nos la concedié. La razon
principal para producir este curriculo para muchachos, es
gue esta poblacion parece ser un grupo clave al cual
dirigirse, debido a que los muchachos de esta edad estan =
comenzando a formarse ideas y conductas que los ‘=
llevaran a la mayoria de edad. También esperamos, que al 8§
tener este curriculo disponible para este grupo de edad temprana, se :
ayudard a las congregaciones a tomar a la serie de curriculos de estudio de
¢Alimentandose Justamente? como una actividad intergeneracional e inspirar conversaciones
entre adultos y jovenes acerca de lo que significa alimentarnos, al tomarlo como un ejercicio de nuestra
fe, tanto individualmente

como colectivamente.



PROGRAMAS ASSOCIADOS

Advocate Health Care (Defensoria del Cuidado de la Salud)

Advocate Health Care es un sistema de salud basado en la fe que esta ubicado en el area metropolitana de Chicago,
en donde presta sus servicios. Esta afiliado a la Iglesia Unida de Cristo y a la Iglesia Evangélica Luterana en
América, Advocate Health Care tiene nueve hospitales con 3.500 camas y otros 200 lugares en los que se provee
cuidado médico. La mision de Advocate Health Care es proveer servicios médicos a las personas, familias y
comunidades a través de una filosofia holistica basada en

nuestra creencia fundamental de que los seres humanos

son creados a la imagen y semejanza de Dios. #Ad’voalteHeélltb CLZ?"B
®

Debido a que Advocate Health Care es una organizacion

basada en la fe, su relacion con las congregaciones es una parte importante de su identidad y servicio. Estas

relaciones estan nutridas principalmente a través de la Oficina para Misiones y Cuidado Espiritual, el Ministerio de
Enfermeria en las Parroquias y el Programa de Sociedades Congregacionales para el Cuidado de la Salud.

Church World Service (El Servicio Mundial de Iglesias)

Church World Service es un ministerio cooperativo de 35 denominaciones protestantes,
ortodoxas y anglicanas que provee servicios para la auto-ayuda y desarrollo sostenible,
asistencia en casos de desastre y a refugiados alrededor del mundo.

En Estados Unidos, Church World Service ayuda a comunidades en casos de CHURCH WORLD SERVICE
desastre, ayuda a reubicar refugiados, promueve politicas nacionales e

internacionales justas, provee recursos educativos y ofrece oportunidades para unirse a una red de ayuda local y
global, de persona a persona, a través de la participacién en caminatas CROP para combatir el hambre asi como en
el Programa Frazadas+ (Blankets+) y el de Estuches de CWS.

Presbyterian Hunger Program (Programa Presbiteriano contra el Hambre)

El Programa Presbiteriano contra el Hambre (PHP) es un ministerio de la Iglesia \9&'\ HUNGQ
Presbiteriana de Estados Unidos que trabaja para aliviar el hambre y eliminar sus causas al ~a ®
responder con compasion y justicia a los problemas de la gente pobre en las comunidades
locales de los Estados Unidos y del mundo.

El PHP provee fondos para alimentacion directa, ayuda al desarrollo, defensoria de las
politicas publicas, educacién sobre el hambre y para la integridad del estilo de vida. El
Programa de Uniendo las Manos contra el Hambre (Joining Hands Against Hunger) del PHP pC(USPQ
ofrece una estrategia innovadora para ministerios holisticos internacionales que trabajan para

resolver los problemas que causan el hambre. EI Programa de Suficiente para Todos (Enough for Everyone) provee
maneras concretas en las que las congregaciones pueden actuar como discipulos fieles de Cristo en la economia
global; la iniciativa de Alimentos & Fe (Food & Faith) provee concientizacion acerca de la necesidad de construir
sistemas alimenticios que sean socialmente justos y que sostengan la integridad de la creacion de Dios.
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SALIMENTANDOSE JUSTAMENTE?

SUMARIO DEL CURRICULO

¢Alimentadndose Justamente? Es cierto que esta frase puede significar varias cosas, la palabra
justamente también significa “realizar una accidén honorablemente y correctamente”. Este juego de
palabras captura una paradoja que este curriculo le ayudara a tratar con gente joven. El alimentarse puede

ser algo que “solo hacemos” o puede ser algo que hacemos mientras ponemos en practica nuestra fe.

¢ Qué significa poner en préctica nuestra fe cuando estamos sentados a la mesa? El curriculo de
¢Alimentandose Justamente? ayudara a la gente joven a entender mejor la relacion que existe entre
nuestra fe y nuestros alimentos. Enfocandose en la historia de Jesus y los rituales de la fe Cristiana, este
curriculo dara un vistazo a los cuatro aspectos interconectados de nuestras vidas con los alimentos:

e COmo nuestras elecciones de alimentos afectan nuestra salud.

e COmo nuestras elecciones afectan a la Tierra.

e Como nuestras elecciones afectan a nuestro préjimo.

e Cbdmo usamos los alimentos para crear conexiones con nuestros amigos y familiares.

A través de las actividades de este curriculo, las historias biblicas, las ilustraciones de historias, canciones
e investigaciones, su grupo sera desafiado a pensar acerca de cada una de estas areas, para ver como ellos
se relacionan con ellas y a considerar como nuestras elecciones estan relacionadas con nuestra fe. Su
grupo experimentara nuevos alimentos y nuevas practicas de fe relacionadas con los alimentos, y
considerara qué cambios podrian hacer individualmente y, como grupo, luego de haber aprendido acerca

de la conexion entre los alimentos y la fe.



Objetivos de este curriculo

e Darse cuenta de como nuestra eleccion de alimentos
esta relacionada con nuestra fe.

e Explorar nuestros hébitos alimenticios del dia a diay
su conexion con las necesidades del mundo entero.

e Aprender a ser deliberados y conscientes en las
elecciones que hacemos cada dia y que estan
relacionadas con los alimentos y la justicia.

e Apoyarnos los unos a los otros, actuando
individualmente y en grupo, para ir mas alla de este
curriculo.

Su rol como lider

e Ayudar a los miembros de su grupo a conocerse los
unos a los otros y a estrechar los lazos como grupo.

e Prepararse para cada sesion de grupo. Algunas
actividades necesitaran planificacion por adelantado.

o Dirigir las sesiones de grupo.

e Proveer actividades diarias durante toda la semana a
los participantes (esto podria hacerse a través de una
pagina web, correo electrénico u hojas volantes).

Formato

Este curriculo incluye una guia para el lider que define las
sesiones de grupo para cada una de las cinco unidades.
Esté destinado para guiar una reunién por semana durante
cinco semanas, pero también puede ser extendido. El
curriculo también puede ser usado como parte de un viaje
de servicio durante una semana o de un retiro espiritual de
fin de semana.

En la mayoria de los casos, cada sesién contiene mas de lo
que se podria hacer en una hora. Este curriculo le da un
montoén de actividades para escoger y asi poder ajustar las
sesiones a las necesidades y experiencias de su grupo. En
algunas sesiones hay suficientes ideas para dos o tres
sesiones. Por ejemplo, durante la semana del hambre,
podrian tener una semana que se enfoque en el hambre
local y una semana que se centre en el hambre mundial,
seguidas por una semana donde se podria trabajar como
voluntario en una agencia que ayude a combatir el hambre
y/o una semana en la que se use una de estas actividades
para educar a otras personas en su congregacion. Las ideas
para saber como adaptarse a esas circunstancias seran
detalladas al final de cada sesion.

Cada sesion incluye:

1. Ideas claves detras de cada sesion.

2. ldeas para abrir la sesion, actividades didacticas,
conexiones con la Biblia e ideas para cerrar la
sesion.

3. Actividades breves para que los miembros del
grupo las realicen en casa durante cada dia de la
semana.

4. ldeas en caso de que tengan mas tiempo o si estan
en un viaje.

5. Recursos didacticos y links de Internet para
obtener mas informacion.

6. Pasos de la fe en accion: ¢Ahora que ya saben lo
que saben, qué pueden hacer?

Muchos de los recursos didacticos son cosas que se
pueden encontrar en el Internet o imprimir de las paginas
del Internet. Asegurese de revisarlos antes de empezar la
clase para garantizarse que este recurso todavia esta activo
y marque la pagina para tener facil acceso cuando esté con
su grupo.

Notas acerca de las actividades
diarias para su grupo

Al final de la sesion hay ideas para actividades diarias:

Los Recuerdos del Lunes harén que los muchachos
piensen y escriban, o hagan una lista de cosas sobre su
pasado.

La Prueba del Martes sera un cuestionario o tarea que
trata sobre lo que se hablé durante la semana. Algunos de
estos son de recursos didacticos encontrados en el
Internet.

La Palabra del Miércoles es una frase corta que trata

acerca del tema de la semana. Pidale a su grupo que

reflexione sobre estas palabras y que escriba un parrafo o

unas pocas ideas que contesten una de estas preguntas:

e ;Qué piensan gue esta frase significa?

e ;COmo se relaciona esto con lo que hemos aprendido
esta semana?

e (En qué les hacen pensar estas palabras?

e ;Estan de acuerdo con esta frase?

La Melodia del Jueves los conectara a una cancién que
tiene que ver con el tema de la semana (necesitaran una
computadora para esto).

La Comida del Viernes le pedira a los participantes que
coman un alimento nuevo, que prueben cierto tipo de
comida o que aprendan a cocinar algo. Si no es
conveniente cocinar el viernes, se puede cambiar a otro
dia durante la semana.

La Escena del Sabado dirigird a la gente a una escena,
frecuentemente de YouTube, la cual resaltara algo de lo
tratado durante la semana (por favor ver la nota abajo
acerca de YouTube).

El Lugar del Domingo les ensefiard méas a los
participantes sobre el tema de la semana desde la



perspectiva de una organizacién o establecimiento
educacional.

Distribuya los materiales con cada tema de la semana en la
manera que mas le convenga. Aqui compartimos algunas
ideas sobre esto:

o Imprima las actividades diarias en una carilla de una
pagina de papel con la “plegaria de la semana” para
gue puedan usar en sus casas la otra carilla de la
pagina.

e Cada dia envie al grupo un correo electrénico
haciéndole saber cudl es su actividad diaria. Esto
puede parecer laborioso pero podria ingresar las
direcciones de correo electronico de todos los
estudiantes en un “grupo” y luego preparar un breve
correo electronico con la actividad de ese diay
guardar esto en su carpeta electronica de “bosquejos”.
Asi el correo estara listo para ser enviado en el dia
correcto de la semana. La ventaja de hacer esto es que
en los dias en que los participantes necesiten abrir una
pagina Web sdlo tendran que pulsar en el link
proveido en el correo electrénico y no tendran que
escribirlo manualmente.

e Coloque la informacion en una pagina Web (Esto hara
que los participantes tengan un acceso facil al solo
pulsar en el link).

*Notas acerca del Internet: Al igual que como pasa en el
mundo, el Internet contiene muchas cosas a las que
deseariamos que la gente joven no estuviera expuesta. Hay
que considerar que el Internet esta aqui, todo el tiempo
entre nosotros, y que lo est4 usando la gente joven. El
Internet, al igual que la television, la masica y los videos,
no va a desaparecer. Este curriculo le pide a la gente joven
que use el Internet de manera positiva, que revise el
contenido educativo en el Internet que los llevara a
aprender, en sus propios términos, acerca del mundo y de
la necesidad de preocuparse por él.

Por favor use su propia discrecion en este asunto. Si su
comunidad en particular o su grupo (por la edad) no tiene
acceso a Internet o no se siente comodo diciéndole a su
grupo de jévenes que visite una pagina de Internet en
especifico, entonces elimine esta actividad de las de ese
dia. Asi como esto, en el resto del curriculo también
encontrard algunas opciones que pueden funcionar con su
grupo o no, y hay mucho de donde escoger.

Preguntas para reflexionar sobre la portada y las fotografias de los
divisores de cada seccion.

La portada de este curriculo y las fotografias de los divisores de cada seccidn pueden proveer un punto de inicio para la
conversacion acerca del tema de esa seccion. Ud. puede utilizar las preguntas a continuacion para guiar la conversacion o
puede ajustarlas a sus necesidades o formular preguntas propias. No hay respuestas correctas o incorrectas y los
estudiantes deben ser motivados a compartir sus opiniones, pensamientos y sentimientos inmediatamente.

Mientras miran esta fotografia:
e ;COmo les hace sentir esta imagen?

e ;Cual es una de las primeras cosas que les Ilama la atencion?

e (Qué piensan que esta pasando ahi?

e ;Qué piensan que paso antes de que la fotografia fuera tomada? ¢Y después de que fuera tomada?
e ;Les recuerda esto alguna experiencia que Uds. hayan vivido?
o (Existe algo acerca de esta fotografia que es diferente de sus experiencias?

o ;Existe algo acerca de esta fotografia que les da curiosidad?

e ;Qué les gustaria preguntarle a la(s) persona(s) a la(s) que estan viendo?

¢ Hoy estamos hablando de (tema)

(tema) ?

. ¢;Ven algo en esta fotografia que les pueda decir algo acerca de



Los Cinco Temas

Sesion Uno: jCuidate a ti mismo!
Esta sesion nos recordaré que el amor de Dios por nosotros incluye a
nuestros cuerpos y que lo que ponemos en nuestros cuerpos puede tener
un impacto negativo o positivo en nuestra salud.

Sesion Dos: ¢ Estas muriéndote de hambre?
Esta sesion le ayudara a su grupo a entender el hambre y sus causas
principales, y como cada persona puede ser parte de la solucion a este
problema.

Sesion Tres: El planeta Tierra diciéndole a la gente:
“:Hola? ;Estan ahi?”
Esta sesion le dara un vistazo al impacto ambiental que tienen algunas de
nuestras practicas de alimentacion actuales y ofrecera soluciones para
cuidar al planeta a través de las selecciones de alimentos que hacemos.

Sesion Cuatro: jFestin y Celebracion!
Esta sesion resaltara como compartir comida que es sagrada y cémo el
alimentarse crea comunidad y nos da oportunidades para aprender y
crecer juntos.

Sesion Cinco: ¢Y entonces qué? ¢Ahora qué?
Esta sesion le ayudara a su grupo a hacer la conexion entre las sesiones y
también a preguntarles: Ahora que han estudiado este tema, ¢qué
cambios van a hacer en la manera como viven?
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CUIDATE A TI MISMO

Estas actividades le ayudaran a su
grupo a pensar acerca de las

selecciones de alimentos que hacen y
el impacto que los alimentos causan en
nuestro cuerpo. ¢Le importa a Dios
coémo tratamos a nuestros cuerpos? Uds.
descubrirén lo que la Biblia dice acerca de
esto y sabran lo que la gente en la Biblia

comia. Vea las [[EESN@IEVEE para mas

informacion sobre esta sesion.

Escoja una idea para abrir la sesion, un par de actividades
didacticas y cierre la sesion con la practica de fe y una
plegaria, y envie a su grupo a la casa con mas actividades
para aprender durante toda la semana.

Ideas para abrir la sesion

e jComamos un arco iris!
e ;Qué ingredientes hay en un
batido de frutilla?

Actividades didacticas

¢Me pueden dar una
definicion, por favor?
Haga una pregunta

El Juego de “La Salud en
Peligro”

La historia del “Patio de
Escuela Comestible”

Conexiones con la Biblia

Ideas para cerrar la sesion

s

Si tienen mas tiempo/Si estan
en un viaje de servicio o retiro espiritual

jCuidense toda la semanal!
Para mas informacion

Ahora que ya saben lo que saben,

Préctica de fe
Plegaria para la semana

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)




Sesion 1: jCuidate a ti mismo!

PLAN DE LECCION SUGERIDO

Ideas claves

e El amor de Dios por nosotros incluye a nuestros
CUerpos.

Las grasas no saturadas, los granos enteros, las fuentes
vegetales de proteina y bastantes frutas y vegetales son
claves para una dieta sana.

No estamos solos cuando tomamos nuestras decisiones
sobre los alimentos.

Vivimos en una sociedad que desalienta el comer
sanamente.

Ideas para abrir la sesion

jComamos un arco iris!
Para el aperitivo de hoy, traiga una
bandeja de frutas y/o vegetales que
sean de cada uno de los colores del
arco iris. Cada color nos da
diferentes nutrientes y
antioxidantes, jasi que es
importante comer del arco iris!
Hemos proveido aqui una tabla, para su propia
informacion, que muestra las diferentes ventajas de cada
color junto con algunas frutas y vegetales de cada color.
También otra opcion podria ser asignarle un color a cada
estudiante, la semana anterior a la clase, y pedirles que
traigan una fruta o vegetal para compartir con el grupo.

Pidale a cada persona que tome un alimento de cada uno
de los colores y digales que esperen hasta que todos estén
listos. Hable de cada uno de los colores y pidales que los
prueben, y que mientras los mastican, lean por qué ese
color es importante para su nutricion.

Ejemplo para basar la conversacion

Denle una probada a un alimento rojo. Este color contiene
fitonutrientes, uno de los cuales se Ilama licopeno. El
licopeno ayuda a prevenir el cancer de prostata y protege
contra las enfermedades del corazon.

Denle una probada a la fruta anaranjada. Este color de
alimentos tiene vitamina C, beta-caroteno y lirninoides,
gue son buenos para sus 0jos y para sus pulmones y
ayudan a combatir los gérmenes. Cuando comiencen a
sentirse como que les va a dar un resfriado, jdeberian
comer algo que tenga vitamina C!

Denle una probada a un alimento amarillo. Los alimentos
amarillos tienen muchas de las mismas cosas que los
alimentos anaranjados tienen y algunos de ellos tienen
potasio, el que ayuda a los musculos a que trabajen bien 'y
a que no se sientan cansados. Si tienen calambres en los
musculos, probablemente necesitan mas potasio.

Denle una probada a un alimento verde. Los alimentos
verdes contienen muchas cosas buenas, dos de ellas son la
proteina y el calcio. Comer alimentos verdes oscuros
pueden ayudarlos a obtener proteina y calcio de una fuente
baja en grasa y que no es de origen animal.

Denle una probada a un alimento azul. Los alimentos
azules son buenos para el cerebro, nos ayudan a mantener
buena memoria. También contienen muchas vitaminas.

Denle una probada a un alimento morado. Algunos
alimentos morados contienen agentes anti-inflamatorios.
La inflamacidn o hinchaz6n puede causar una gran
variedad de problemas, desde enfermedades del corazon
hasta infecciones, dolores de cabeza, inflamacion de las
rodillas, jy hasta de espinillas! Los agentes anti-
inflamatorios ayudan a reducir la hinchazon.

Preguntas:

1. ¢Qué color de alimentos les gusta mas?

2. ¢Qué color de alimentos es mas dificil de conseguir
aqui?

3. ¢Qué color de alimentos se cultiva alrededor de aqui y
cuando?

4. ;Coémo podrian comer mas alimentos de los colores del
arco iris? ;En qué ideas creativas pueden pensar para
comer frutas y vegetales?

¢ Qué ingredientes hay en un batido de
frutilla?

Para preparar

Suministros que se necesitan: Un batido de frutilla triple
espeso de McDonald’s o de algun otro restaurante de
comida répida del &rea, una licuadora, helado, frutillas,
miel y vainilla.



Para practicar

Este es una prueba de gusto. Prepare un batido y ponganlo

a competir contra el batido de frutilla triple espeso de

McDonald’s o contra un batido comprado en cualquier

restaurante de comida rapida de su area. Provea muestras

para confundir a los estudiantes (viértalas en tazas

similares) y haga estas preguntas:

1. ;Pueden sentir la diferencia entre los dos batidos?

2. ¢Cuadl de los dos les gusta mas?

3. ¢Qué hay en cada uno de ellos?
Déles a los estudiantes una lista de los ingredientes
(vea la seccion de Recursos para el Lider para obtener
una copia de las dos recetas de los batidos de leche). Si
bien hemos proveido una lista de los ingredientes que
hay en el batido de frutilla triple espeso de
McDonald’s, probablemente también pueda encontrar
la informacion nutricional y los ingredientes que se
utilizan en los batidos de cualquier cadena de
restaurantes de comida rapida de su area.

4. ¢Deberiamos tomar algo que tiene tantos ingredientes
gue no son realmente alimentos naturales?

Receta para preparar un batido de frutilla

casero
(Prepare suficiente para su grupo)

% taza de crema

Y% taza de leche

1 cucharada de vainilla

1 cucharada de miel

1 taza de frutillas

Hielo molido

Ponga todos los ingredientes juntos en una licuadora y
mézclelos hasta que esté espeso.

Receta para un batido de frutilla de
McDonald’s

Tomado de www.mcdonalds.com: Batido de frutilla triple
espeso

Helado de vainilla bajo en grasa: Leche, azlcar, crema,
solidos de leche sin grasa, s6lidos de jarabe de maiz, mono
y diglicéridos, pastilla dulce de guar, dextrosa, citrato de
sodio, sabor artificial de vainilla, fosfato de sodio, ,
carrageno, fosfato de disodio, pastilla dulce de celulosa,
palmitato de vitamina A. Jarabe de frutilla: Azlcar, agua,
jarabe de maiz, frutillas, alto grado de jarabe de fructosa
de maiz, sabores naturales (de origen botanico) y
artificiales, pectina, acido citrico, pastilla dulce de
Xantano, sorbete de potasio (preservante), color de
caramelo, clorido de calcio, red 40. (El sabor artificial
contiene los siguientes quimicos): Acetato de amilo,
butirato de amilo, valerato de amilo, anetol, formiato de
anisilo, acetato de benzilo, isobutirato de benzilo, acido

butirico, isobutirato de cinamilo, valerato de cinamilo,
esencia de aceite de cognac, diacetilo, cetona de dipropilo,
butirato de etilo, cinamato de etilo, heptanoato de etilo,
heptilato de etilo, lactato de etilo, metilfenilglicidato de
etilo, nitrato de etilo, propionato de etilo, valerato de etilo,
heliotropina, hidroxifenil 2-butanona (en 10% de solucién
de alcohol), a-ionona, isobutilantranilato, isobutilburitato,
esencia de aceite de limén, maltol, 4-metilacetofenona,
antranilato de metilo, benzoato de metilo, cinamato de
metilo, heptincarbonato de metilo, metilnaftilceton,
salicilato de metilo, esencia de aceite de menta, esencia de
aceite de neroli, nerolina, nerilisobutirato, manteca de
orris, alcohol fenetilico, éter de ron, y-undecalactona,
vainilla y solvente, (tomado de Mastica Esto, por
Schlosser y Wilson, pagina 114).

Actividades didacticas

¢Me pueden dar una

definicién, por favor?

Esta actividad de empatar palabras
le ayudara a su grupo a aprender
las palabras que deben tener en
cuenta para poder reconocer las
comidas sanas y las comidas

dafiinas.

Para preparar

¢ Vea la seccion de Recursos para el Lider para ver
palabras y definiciones ya impresas. Separe las
palabras de las respuestas cortandolas aparte. También
puede usar PowerPoint 0 un proyector para mostrar a
los estudiantes las palabras en una pantalla.

e Ponga las palabras en tarjetas nemotécnicas (3” x 5”).
Puede cortar las palabras que hay en la lista de
Recursos para el Lider y pegarlas a las tarjetas o
también puede escribirlas en ellas.

Para practicar

1. Divida a su grupo en dos.

2. Lance una moneda al aire para decidir qué grupo
empieza primero. El grupo que acierte podra escoger si
ellos van primero o después.

3. El equipo que comience tiene el derecho de adivinar
primero la respuesta a la pregunta.

4. Con las tarjetas nemotécnicas en la mano y puestas a
manera de abanico, haga que el primer grupo escoja
una tarjeta.

5. Cuando ellos vean la palabra, hagales adivinar qué
definicién va mejor con la palabra. Si ellos dan la
respuesta incorrecta, el otro equipo podra tratar de
adivinar; cada pregunta vale un punto.

6. El que acierte la respuesta podra tratar de adivinar la
respuesta de la siguiente pregunta.


http://www.mcdonalds.com/�

Palabras y Definiciones

Vitaminas Nutrientes que el cuerpo necesita en pequefias cantidades para crecer y mantenerse
fuerte. Algunos ejemplos de vitaminas son la A, C y E. jLas frutas y los vegetales son
buenas fuentes de vitaminas!

Antioxidantes Son moléculas que ayudan a detener la oxidacion producida por los radicales libres. La
oxidacion se produce cuando las moléculas que no tienen un electrén le roban
electrones a otras moléculas. La actividad de los radicales libres puede dafiar las
células en su cuerpo. Los antioxidantes se pueden hallar en muchas frutas, vegetales,
nueces, granos, carne y pescado.

Calcio Es un mineral que mantiene nuestros huesos sanos. jEs por esto que deben tomar
leche!
Granos Enteros Alimentos hechos del grano entero de la semilla. Ejemplos de estos son: El pan

integral o el arroz marron.

Carbohidratos iSon una buena fuente de energia! Se pueden encontrar estos alimentos en el pan, los
fideos y el arroz.

Proteinas Ayudan a su cuerpo a crecer y a repararse a si mismo, y les da energia. Se pueden
encontrar en la carne, las nueces, el queso y los huevos.

Colesterol Es una substancia de consistencia parecida a la cera que se encuentra en la sangre. Si
uno come mucho (especialmente carne producida en granjas-fabricas o grasas*) puede
causar enfermedades del corazon.

Grasas Saturadas Son un tipo de grasa que puede ser dafiina si se come mucho de ella. Son solidas a la
temperatura del cuarto, como el queso y la mantequilla.

Calorias Son una manera de medir la energia que hay en los alimentos. Las muchachas jovenes
deben ingerir cerca de 2.200 al dia, y los muchachos jovenes cerca de 2.500.

Almidon Es un carbohidrato complejo que no se disuelve en el agua. Se lo puede encontrar en
algunos vegetales como el maiz y las papas.

* Diferente del ganado del pienso de grano, lo del pasto produce leche y carne con mas que suficiente colesterol bueno y
grasa beneficiosa, los cuales el cuerpo necesita para estar saludable.



Haga una pregunta

Para preparar alta como un refrigerador? ¢ Tan alta como un camién
Suministros que se necesitan: Un vaso de vidrio con de carga? ;Como una cesta de pan?).
capacidad para 12 onzas, azlcar, una lata de soda regular, 2. ¢Essaludable consumir una cantidad tan grande de
una cuchara pequefia. algo que no tiene nutrientes?
3. Pregunteles si alguno sabe qué es lo que el azlcar le
Para practicar hace al cuerpo. A continuacion se dan cuatro cosas de
Haga esta demostracidn junto con sus estudiantes: Ponga las que se puede hablar:
10 cucharaditas de azucar en un vaso de vidrio para e Le quita vitaminas y minerales a su cuerpo para
demostrar la cantidad promedio de azlcar que hay en una ayudar a procesarse en el mismo.
lata de soda. Luego lea el resto de los ingredientes. Hoy en e Se acumula como grasa, si no es rapidamente
dia, el americano promedio bebe cerca de 54 galones de quemada a través del ejercicio.
soda al afio, o cerca de 575 latas de soda al afio (tomado e Puede causar hiperactividad y depresion,
de Mastica Esto, por Schlosser y Wilson, pagina 143). especialmente en los nifios.
e Puede causar deterioro de los dientes.

Preguntas:
1. Calculen esto, si se toman una lata de soda de 12 (Hay muchos otros efectos. Puede imprimir una lista de

onzas todos los dias durante un aflo, ¢cuanta azucar estos en ezinearticles.com/?Why-is-Refined-Sugar---

seria eso en un afio? Trate de encontrar una ayuda Known-As-White-Sugar---Bad-for-You?Eid+119462).

visual para mostrar esa cantidad de aztcar (por
ejemplo, ¢haria esa cantidad de azucar una pila tan

El Juego de “La Salud en Peligro”

Para preparar

Haga un tablero que diga “La Salud en Peligro” que sea suficientemente grande para que toda su clase lo vea (Vea un
ejemplo en la seccion de Recursos para el Lider). También busque algo que pueda funcionar como un timbre o campana
para cada persona (o cada pareja).

Para practicar

Existen cinco categorias: Granos Enteros, Es Fruta, Es Vegetal, Es Poder Proteinico, Todo menos el fregadero de la
cocina. Abajo hay algunas preguntas para cada categoria. Haga que la gente adivine un nimero para ver quien va primero.
La persona que va primero seleccionara una categoria y una cantidad en dolares. Lea la pregunta, y la respuesta la dara
guien togue la campana primero. Si da la respuesta correcta podra escoger la siguiente pregunta. Si da la respuesta
incorrecta, déle la oportunidad a la siguiente persona que tocé la campana.

Seria bueno que tuviera un asistente que le ayude a anotar los puntos ganados y le ayude a determinar qué persona toco la
campana primero. Recuerde que al igual que en el juego de television “Jeopardy”, las respuestas de “El Juego de la Salud
en Peligro” deben ser dadas en forma de pregunta.

Ejemplo de pregunta y respuesta:

Pregunta: Este es el ingrediente principal en la salsa tradicional de espagueti
Respuesta: ¢Lo que son los tomates?




Preguntas y Respuestas

Granos Enteros

100:  Este producto es hecho a partir de un grano y es bueno para preparar sandwiches:
Respuesta: ¢Lo que es el pan?

200:  Los granos nos proveen de energia porque tienen esto:
Respuesta: ¢Lo que son los carbohidratos?

300:  Este grano es comido en casi todas las comidas de los paises asiaticos y de algunos otros paises:
Respuesta: ¢Lo que es el arroz?

500: Esto esta en partes del grano, como el salvado, y ayuda a facilitar la digestién saludable:
Respuesta: ¢Lo que es la fibra?

1000: Un grano que no ha sido refinado y que todavia tiene el salvado, el germen de trigo, todos los minerales
originales, las proteinas y las vitaminas:
Respuesta: ¢Lo que es un grano entero?

Es Fruta

100:  Un viejo dicho dice que el comer una de estas al dia evita que visitemos al doctor:
Respuesta:¢,Lo que es la manzana?

200:  Las uvas se convierten en este producto cuando se las deshidrata:
Respuesta:; Lo que son los pasas?

300:  Esta clase de frutas, incluyendo a las naranjas, limones, limas y toronjas, son una buena fuente de vitamina C:
Respuesta:¢, Lo que son los citricos?

500: Esta fruta es frecuentemente confundida con un vegetal:
Respuesta:¢Lo que es el tomate o el aguacate?

1000: Esta fruta es una de los pocos alimentos de ese color y tiene un alto grado de antioxidantes:

Respuesta:¢Lo que es el arandano?

Es Poder Proteinico

100:

200:

300:

El pollo, el cerdo y el pavo son conocidos como esta clase de carne y son usualmente mas bajos en grasa que la
carne roja:
Respuesta:¢Lo que es la carne blanca?

La carne roja puede ser mala porque tiene mucha grasa saturada pero puede ser buena porque contiene este
mineral que necesitamos para tener sangre saludable:
Respuesta:¢Lo que es el hierro?

Los vegetarianos necesitan encontrar otras maneras (Como consumir granos enteros) de obtener este nutriente, el

cual es usualmente encontrado en la carne y los huevos:
Respuesta:¢Lo que es la proteina?
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500:

1000:

Este producto es rico en proteina (como la carne) pero esta hecho de leche de soya. Frecuentemente se lo
encuentra en las comidas asiaticas:
Respuesta:¢Lo que es el Tofu?

Esta fuente de proteina es rica en &cidos grasos de omega 3:
Respuesta:¢Lo que es el pescado?

Todo menos el fregadero de la cocina

100:

200:

300:

500:

1000:

Una substancia que se necesita para sobrevivir, cuando sale de la llave es barata y segura; cuando viene en botella
es cara y menos regulada por la FDA: O Se le dice a la gente que deberian tomar ocho vasos de ella al dia:
Respuesta: ¢Lo que es el agua?

Se necesita esto para tener huesos fuertes y se puede encontrar en los vegetales de color verde oscuro y en la
leche:
Respuesta: ¢Lo que es el calcio?

La persona promedio deberia consumir este nimero de calorias al dia:
Respuesta: ¢Lo que es entre 2.000 y 2.500?

Este sdndwich de McDonald’s tiene el nimero més alto de calorias (740 6 mas de 1/3 del nimero de calorias
recomendado a consumir diariamente):
Respuesta: ¢Lo que es el cuarto de libra doble con queso (double quarter pounder with cheese)?

Segun un viejo dicho, se asegura que esta hierba da sabiduria y una larga vida:
Respuesta: ¢Lo que es la salvia?

Es vegetal

100:

200:

300:

500:

1000:

Segun la pirdmide alimenticia, se deberia consumir por lo menos esta cantidad de raciones de fruta y vegetales al
dia:
Respuesta: Lo que son cinco?

Este es el vegetal que se dice que ayuda a tener buena vision:
Respuesta: ¢Lo que son las zanahorias (vitamina A)?

Las papas, zanahorias, camotes y cebollas son llamadas como esta clase de vegetal porque comemos lo que crece
por debajo de la tierra en vez de lo que esta en la planta:
Respuesta: ¢Lo que son los tubérculos?

Este elemento quimico es encontrado en las papas y empieza con la misma letra. Ayuda a la contraccién de los
musculos y a los impulsos nerviosos. Si no se consume suficientemente, se puede sufrir de calambres musculares.
También se puede encontrar en las bananas y otras frutas y vegetales:

Respuesta (Lo que es el potasio?

Esta vitamina esta en la leche y en algunos vegetales, y su cuerpo lo produce cuando su piel esta expuesta al sol.

Ayuda a su cuerpo a obtener calcio para sus huesos:
Respuesta: ¢Lo que es la vitamina D?
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La historia del “Patio de Escuela Comestible

1 (4

Lea la historia en voz alta o pidale a cada uno de los estudiantes que lea un péarrafo.
Reflexione sobre la lista de preguntas que esté a continuacion de la historia. Si desea
darles a los estudiantes una copia impresa de esta historia, puede encontrar una
copia de la misma en la seccion de Recursos para el Lider.

Una chef de cocina llamada Alice

En 1.971 Alice Waters abrio un restaurante llamado
Chez Panisse en Berkeley, California. En el restaurante
ella ofrecia comida que era fresca y sencilla, comida que
tenia buen sabor, principalmente debido a la calidad de
los ingredientes basicos y no a que tenia condimentos o
salsas especiales. Alice siempre buscé utilizar los
tomates mas jugosos, los mejores duraznos, las mejores
ciruelas. Cuando ella no los podia comprar en el
supermercado, ella buscaba a gente que los cultivaba.
Ella compraba productos a los granjeros y agricultores
locales, y se rehusaba a comprar alimentos que
estuvieran fuera de estacién o que hubieran sido
transportados miles de millas. Los alimentos que ella
compraba eran organicos, producidos localmente y
deliciosos.

Una escuela descuidada

Cada dia por la mafana cuando ella manejaba hacia su
restaurante, Chez Panisse, y en la noche cuando
manejaba de regreso a su casa, Alice pasaba por la
Escuela Intermedia Secundaria Martin Luther King. Esta
escuela parecia un lugar triste, tenia graffiti en las
ventanas y césped quemado en el patio del frente. A
pesar de que estudiantes asistian a las clases ahi, la
escuela parecia descuidada.

Durante una visita que Alice hizo a esta escuela, lo que
mas le preocupd (mas que como el lugar se veia) fue el
hecho de ver como los estudiantes eran alimentados ahi.
El edificio de la Escuela Intermedia Secundaria Martin
Luther King Jr. habia sido construido en los afios veinte
para educar a 500 alumnos. Ahora tenia el doble de
estudiantes. La cafeteria era demasiado pequefia para
alimentar a tantos muchachos. La cafeteria habia estado
cerrada por afos y habia sido utilizada como cuarto de
almacenaje. En los hornos de cocina aln habia sobras de
comida caducada y desagradable. EI almuerzo consistia
de hamburguesas descongeladas y recalentadas, pedazos
de pollo frito y papas fritas, los cuales eran servidos en
un bar en la esquina del patio de juegos. El ver la
cafeteria abandonada y la comida rapida barata le hizo
entender a Alice que algo tenia que hacerse de inmediato
para cambiar la manera en que estos muchachos veian la
comida. Y ella se decidi6 a hacerlo.
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Como cambiaron

Doce arios despues de que Alice iniciara su trabajo, la
escuela tenia el programa de comida més destacado e
innovador de los Estados Unidos. Llamado *“El Patio de
Escuela Comestible”. No s6lo provee comidas
saludables y nutritivas pero también educa a los
muchachos de primera mano sobre el rol que los
alimentos tienen en la sociedad. Les ensefia destrezas
gue pueden usar por el resto de sus vidas. Un gran huerto
y jardin reemplazaron al asfalto del patio. Hoy en dia, el
huerto de esta escuela produce frutillas, papas, tomates,
lechuga, hierbas, frejoles, maiz, calabazas, esparragos,
brécoli, remolacha, zanahorias, ajo, pepinos, pimientos,
col y coles de Bruselas, entre otras cosas. Hay también
un gallinero donde las gallinas andan libremente y ponen
huevos. Hay un horno exterior en el que se quema
madera para hornear pizza y pan. El lugar se ve como
una pequefia granja en el corazon de una hermosa
ciudad.

Un dia tipico

Los estudiantes del sexto, séptimo y octavo grados de la
Escuela Intermedia Secundaria Martin Luther King Jr.
son de diferentes etnias, estratos econdmicos y sociales.
Cerca de 20 idiomas diferentes son hablados en los
diferentes hogares de los estudiantes. Solo menos de un
tercio de estos estudiantes son afro-americanos, un tercio
son de origen anglosajon y el resto son asiaticos o
hispanos. Todos ellos han trabajado en el huerto,
plantando, cultivando y cosechando los alimentos. Y
todos ellos tienen que trabajar en la nueva cocina de la
escuela, aprendiendo a como preparar la comida, a como
servirla'y a cémo limpiar luego de que todos han
comido. Ester Cook, la profesora de cocina de “El Patio
de Escuela Comestible™, se ha ideado muchas maneras
ingeniosas de combinar las clases de cocinay de
agricultura/jardineria para que los estudiantes aprendan
de verdad. En el aula de clases, los profesores utilizan
los temas relacionados con los alimentos para ensefiar
ciencia, historia y ecologia. Un proyecto de Ciencias
puede involucrar la utilizacién de gusanos de tierra en el
huerto; un proyecto de Historia puede desarrollarse en la
cocina con ejemplos de lo que los habitantes europeos
comian en la Edad Media. Los profesores trabajan con
sus estudiantes en el huerto y en la cocina. En la Escuela
Intermedia Secundaria Martin Luther King Jr. la comida



no es algo que simplemente se prepara y que luego uno
se olvida de ella. Es una parte integral de la vida de
todos.

Recientemente se reunieron en la cocina 32 estudiantes
del sexto grado para preparar una simple ensalada de
frutas. Ellos eran nuevos en la escuela. Se lavaron las
manos, se pusieron delantales verdes y tomaron
cuchillos afilados. Ester Cook, la chef de cocina de la
escuela, les dijo que pusieran los cuchillos a un lado y
apuntando hacia abajo. Ella no queria que nadie
lastimara a nadie por descuido. Los muchachos se
sentaron alrededor de tres mesas grandes. Unos pocos
parecian temerosos de tener que usar cuchillos. Ester les
dijo: “Uds. pueden usar bien los cuchillos, es verdad que
no son juguetes pero Uds. los pueden usar bien”. Los
muchachos empezaron a pelar, rebanar y cortar las
frutas. Jarras grandes fueron llenadas rapidamente con
pedazos de kiwi, naranjas y pepinos dulces (una fruta
con forma parecida a la pera con carnosidad verde que
sabe como melén endulzado en miel). Se trajeron
servilletas y manteles de mesa sencillos, las mesas
fueron preparadas, se sirvié la comida y todos
empezaron a comer. Para algunos estudiantes, que
siempre habian estado acostumbrados a comer cenas
empacadas recalentadas en el microondas y a sentarse
con ellas frente a la television, estas comidas eran las
primeras que ellos habian preparado desde el principio.
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Preguntas:

1. ;Cual es el menu de la cafeteria de su escuela? ¢Es
saludable? ¢Les gusta?

2. ¢Les gustaria asistir a una escuela que tuviera un
“patio comestible”, donde parte de su aprendizaje
tuviera lugar en el huerto y en la cocina?

3. ¢Piensan que las escuelas tienen la responsabilidad de
ensefiarle a los muchachos acerca de nutricion?
¢Deberian las escuelas proveer alimentos saludables
para sus estudiantes?

4. ;Cuadles serian los desafios de establecer un patio
comestible en su escuela? ;Qué harian para tratar de
lograrlo?

5. ¢Piensan que la gente de fe deberia preocuparse por
los asuntos relacionados con los alimentos y por lo
gue los muchachos comen? ¢ Por qué?

Adaptado de Mastica Esto: Todo lo que no queria saber
acerca de la comida rapida por Eric Schlosser y
Charles Wilson. Houghton Mifflin, Boston, 2.006,
paginas 246-253.



Conexiones con la Biblia

Primera Parte: Busque qué es lo que la
Biblia tiene que decir acerca de los
alimentos y lo que la gente nombrada
en la Biblia comia. Haga que los
estudiantes se junten en parejas y lean
cada uno de los siguientes textos para
ver qué dicen acerca de lo que la
gente comia en los tiempos biblicos.

Numeros 11; 4-9 (Recordando la comida en Egipto,
pescado, pepinos, puerro)

San Marcos 6; 35-42 (Pescado y pan)

Exodo 12; 3-8 (Compartiendo los alimentos)

San Marcos 1; 6 (Saltamontes y miel)

Segunda Parte: Revise estos versos para encontrar las
razones por las que jdeberiamos cuidar nuestros cuerpos!

Salmos 139; 13-15 (Hemos sido creados formidable y
maravillosamente)

Isaias 55; 1-2 (Dios nos pregunta por qué nos llenamos
con alimentos que no son buenos para Nosotros)

Romanos 12; 1-2 (Debemos ser un sacrificio viviente)
Génesis 1; 26-27 (Dios nos cred a su imagen y semejanza)

Ideas para cerrar la sesion

Practica de fe

Traiga a la clase un espejo grande para
que su grupo lo use (o lleve al grupo a
un salén que tenga un espejo grande).
En la superficie del espejo escriba con
un marcador (que luego se pueda
borrar): “Fuiste hecho a la imagen y
semejanza de Dios”. Haga que cada
uno (como grupo o individualmente) lea lo que dice en el
espejo mientras miran su propia imagen. Digale al grupo
que pueden practicar esto diariamente para recordar que es
importante cuidarse a si mismo. jSomos hechos a la
imagen y semejanza de Dios! Cada dia cuando se
levanten y se cepillan los dientes y antes de ir a dormir,
pueden mirarse en el espejo y decirse a si mismos: “Fuiste
hecho a la imagen y semejanza de Dios”.

Plegaria para la semana

Cierre la sesion con la plegaria para la semana. AsegUrese
de hacer copias de la plegaria para cada miembro del
grupo para que se las lleven a la casa y recuérdeles de
usarlas antes de las comidas durante la semana. Una
version de la copia de la plegaria se puede encontrar en la
seccion de Recursos para el Lider.
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Amado Dios, estos alimentos vienen de tu
creacion: Luz tibia, tierra ricay lluvia
fresca. Que estos alimentos nos nutran, en
cuerpo y alma, y que nos provean con las
cosas que son buenas para vivir. Amen.

Si tienen mas tiempo/Si estan

en un viaje de servicio o retiro espiritual

Si su interés es utilizar este material durante un viaje o
retiro espiritual, jno se detengan a comer en un restaurante
de comida rapida! O si lo hacen, asegurese de obtener la
informacidn nutricional para que todos puedan analizar lo
que escogieron para comer.

Durante el retiro espiritual, en vez de tener un aperitivo de
los colores del arco iris, tenga un almuerzo o cena
saludable de esos colores.

Hazme Engordar Desmesuradamente
Muéstreles a sus estudiantes el documental de Hazme
Engordar Desmesuradamente (Super Size Me), un
documental sobre la industria de los restaurantes de
comida répida, que muestra lo que le pasa a un joven
cuando decide comer solo lo que preparan en McDonald’s
durante un mes entero. (Clasificada PG-13) 2.004.

Manténgalo simple, compre localmente

Lleve a su grupo a una tienda local de abastos y guielos
durante una pequefia excursion. Dependiendo del tamafio
de su grupo, pueda que quiera avisarle al duefio de la
tienda de abastos antes de ir. Cada tienda de abastos esta
disefiada de una manera similar. Cuando entren y vayan a
un lado de la tienda, encontraran ahi los vegetales y frutas.
iEste es un buen lugar para comenzar! En la parte de atras
generalmente encontraran la carne y los productos lacteos,
desde carne de res hasta leche, huevos y yogurt. Si
contintan por la tienda, probablemente encontraran
quesos, panes y pasteles. Se podria vivir bien con esos
alimentos jY eso que s6lo han visto una parte de la tienda!
¢Qué hay en el pasillo de en medio? Papas fritas, galletas,
frutas y vegetales enlatados , granos procesados y mucha
comida con montones de ingredientes que no son
realmente alimento.

No todo en el pasillo de en medio de la tienda es “malo
para nosotros”. Los granos enteros como el cereal de
trigo, el arroz marrén, el salvado y la harina de trigo
entero, los tomates en varias formas y las frutas y
vegetales estan ahi para que no tengan que evitar TODO
lo que esta en el pasillo de en medio, pero pénganle
atencion a los alimentos que estan comprando y



preguntense a si mismos: ¢Existe una opcién de comida
mas fresca y natural?

Traten de encontrar un agricultor local o un mercado de
productores locales donde puedan comprar comida fresca,
de esta manera estaran apoyando a los productores locales,
comiendo alimentos de verdad e inyectando dinero a la
econémica local.

Cuidense toda la semana

(Si desea proveer copias a los participantes, en la
seccidon de Recursos para el Lider hay una version de
esto con una copia lista para ser usada).

Los Recuerdos del Lunes: Hoy con cada comida que Uds.
ingieran, traten de recordar como se veian estos alimentos
en su estado natural. Si no lo saben, traten de averiguarlo.
Piensen acerca de cuan similar o diferente es la comida en
su plato de cdmo se veia antes de ser cocinada.

La Prueba del Martes: Escriban el abecedario. Luego
traten de empatar el nombre de una fruta o vegetal con
cada letra del abecedario. Preguntenle a la gente que esta
alrededor suyo o usen el Internet para ayudarse jsi
realmente se ven atascados en esta tarea!

La Palabra del Miércoles: “En Estados Unidos mas gente
muere por comer demasiado que por comer poco” — John
Kenneth Galbraith.

La Melodia del Jueves: Vean el video “El que cree en los
vegetales”.
www.youtube.com/watch?v=Jn_yfyIMU4

La Comida del Viernes: Revisen su lista del Martes con
todos los vegetales del abecedario. Encuentren uno que no
hayan probado antes y vayan a la tienda, cbmprenlo y
jcomanlo!

La Escena del Sdbado: Miren el video “La Cuchilla”.
www.youtube.com/watch?v=va21.PoOSMMUE

El Lugar del Domingo: Visiten
www.supertracker.usda.gov 'y seleccionen donde dice
“Escoge lo que masticas” para saber cuantas calorias
tienen sus comidas favoritas. Pueden preparar su comida
favorita y averiguar cuan saludable es.

Para mas informacién

Libros:

“Mastica Esto: Todo lo que no queria saber acerca de la
comida rapida” (New York: Houghton Mifflin, 2.006),
escrito por Eric Schlosser y Charles Wilson.

“El Pequefio Libro de los Alimentos: Eres lo que comes™
(La Compafiia de la Desinformacion, Noviembre, 2.004),
escrito por Craig Sams.

“Fanny en Chez Panisse: Las aventuras de un nifio en un
restaurante con 46 recetas” (New York, William Morrow
Cookbooks, 1.997), escrito por Alice Waters.

Sitios Web
www.edibleshoolyard.org
www.foodroutes.org
www.localharvest.org
www.Kidsgardening.org
www.thefoodproject.org/youth
www.schoollunchinitiative.org
WWW. eatgrub.co.uk

Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)

(Si desea proveer copias a los participantes, en la
seccion de Recursos para el Lider hay una version de
esto con una copia lista para ser usada).

1. Mantengan un diario durante dos semanas para
anotar los alimentos que ingieren, asi podran saber
cuanta de la comida que ingieren es realmente
alimento y cuanta es “comida chatarra”.

2. Recuerden que los cuerpos atraviesan muchos
cambios durante el tiempo en que estamos en la
escuela intermedia secundaria. Aprender a
cuidarse a si mismo no implica lucir bien sino
mas bien saber como alimentarse regularmente,
tener una dieta balanceada y hacer ejercicio. El
resto se arreglara con el tiempo.

3. Aprendan a leer las etiquetas de los productos
alimenticios para averiguar si esa comida es buena
para Uds.

4. jComan alimentos naturales! En vez de consumir
comida con montones de ingredientes artificiales,
cémanse una fruta o un vegetal.

5. Traten de rastrear de donde viene su comida,
cuantas manos hicieron que la comida llegara a su
mesa. Traten de reducir el nimero de
intermediarios entre la comida que uds. consumen
y la tierra que la produjo. Aqui hay una pagina
web que puede ayudar con esto,
www.localharvest.org. Ahi pueden encontrar
alimentos que fueron producidos localmente.


http://www.supertracker.usda.gov
http://www.edibleshoolyard.org/�
http://www.foodroutes.org/�
http://www.localharvest.org/�
http://www.kidsgardening.org/�
http://www.thefoodproject.org/youth�
http://www.schoollunchinitiative.org/�
http://www.eatgrub.co.uk
http://www.localharvest.org/�

Pidanle a su familia que considere comprar
alimentos en el mercado de agricultores o en otros
lugares de la localidad.

Fijense en su propia escuela e iglesia, si
encuentran ahi mucha comida poco saludable,
traten de buscar maneras para cambiar los menus
que se ofrecen ahi, trabajen con grupos de padres
u otros adultos para hablar con las personas que
estan a cargo de la comida.

Aprendan mas acerca del Movimiento para
“Reidear el almuerzo ofrecido en las escuelas” en
www.ecoliteracy.org y
www.schoollunchinitiative.org.
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8.

10.

Miren en la cocina de su propia casa y analicen la
manera cdmo come su familia. Hablen con su
familia y cuéntenle lo que han aprendido y
sugiéranle uno o dos cambios que podrian hacer a
la comida que consumen cada dia en su hogar.
Comiencen ayudando en el jardin o empiecen un
huerto en su patio o vecindad.

Averigien qué esta disponible en su comunidad al
hacer una Auditoria de Alimentos en la
Comunidad, visiten la pagina
www.bit.ly/pcusafoodassess. Publiquen una lista
completa con esta informacion en su iglesia para
compartirla con la congregacion.


http://www.ecoliteracy.org/
http://www.schoollunchinitiative.org/�
http://www.bit.ly/pcusafoodassess

Sesion 1: Recursos para el Lider

TABLA DE LOS ALIMENTOS CON
LOS COLORES DEL ARCO IRIS

A continuacion hay una tabla con alimentos con los colores del arco iris que le dice por qué se debe

comer un arco iris

Color ¢ Qué contiene? ¢Por qué deberia comerlo? ¢Donde puedo encontrarlo?
Rojo Licopeno Ayuda a prevenir algunos tipos de Frutillas
(Li-co-pe-no) cancer Tomates
Sandia
Antocianina Cerezas
(An-to-cia-ni-na) Toronja roja
Anaranjado Beta-caroteno Protege contra bronquitis crénica, asma Zanahorias
(Be-ta ca-ro-te-no) y enfisema Calabacin
Citricos
Liminoides Reduce el riesgo a tener cataratas y Melones
(Li-mi-noi-des) cancer al pulmon
Vitamina C Reduce los niveles de colesterol
Amarillo Liminoides Protege contra la bronquitis cronica, Pimientos Amarillos
(Li-mi-noi-des) asma y enfisema Maiz
Legumbres
Beta-caroteno Reduce el riesgo a tener cataratas
(Be-ta ca-ro-te-no)
Reduce los niveles de colesterol
Zeaxantina
(Ze-a-xan-ti-na) Protege la vision
Potasio Previene los tumores y el cancer al
(Po-ta-sio) colon, seno y préstata
Verde Luteina Preserva la vision Espinaca
(Lu-te-i-na) Vainitas
Mantiene en buen estado al corazén Brocoli
Saponinas
(Sa-po-ni-nas)
Glucosinolatos
(Glu-co-si-no-la-tos)
Azul Antocianinas Previene algunos tipos de cancer. jEs Aréandanos
(An-to-cia-ni-nas) excelente para el cerebro! Uvas
Ciruelas
Morado Antocianinas Fortalece las proteinas del colageno Uvas
(An-to-cia-ni-nas) Frambuesas
Previene el cancer Berenjenas
Flavonoides
(Fla-vo-noi-des) Provee beneficios anti-inflamatorios

Informacion del Centro de Mejoramiento de Frutas y Vegetales, Estacion Universitaria, Texas. Ao,/ viic.tamu.edy/
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Sesion 1: Recursos para el Lider

RECETAS PARA BATIDOS DE FRUTILLA

Receta para preparar un batido de frutilla
Y taza de crema
Y taza de leche
1 cucharada de vainilla
1 cucharada de miel
1 Taza de frutillas
Hielo molido
Ponga todos los ingredientes juntos en una licuadora y mézclelos hasta que este espeso.

Receta para un batido de frutilla de McDonald’s
Tomado de www.mcdonalds.com: Batido de frutilla triple espeso:

Helado de vainilla bajo en grasa: Leche, azlcar, crema, sélidos de leche sin grasa, solidos de jarabe de maiz, mono y
diglicéridos, pastilla dulce de guar, dextrosa, citrato de sodio, sabor artificial de vainilla, fosfato de sodio, , carrageno,
fosfato de disodio, pastilla dulce de celulosa, palmitato de vitamina A. Jarabe de frutilla: Azucar, agua, jarabe de maiz,
frutillas, alto grado de jarabe de fructosa de maiz, sabores naturales (de origen botanico) y artificiales, pectina, acido
citrico, pastilla dulce de xantano, sorbete de potasio (preservante), color de caramelo, clorido de calcio, red 40.

(El sabor artificial contienen los siguientes quimicos): Acetato de amilo, butirato de amilo, valerato de amilo, anetol,
formiato de anisilo, acetato de benzilo, isobutirato de benzilo, acido butirico, isobutirato de cinamilo, valerato de
cinamilo, esencia de aceite de cognac, diacetilo, cetona de dipropilo, butirato de etilo, cinamato de etilo, heptanoato de
etilo, heptilato de etilo, lactato de etilo, metilfenilglicidato de etilo, nitrato de etilo, propionato de etilo, valerato de etilo,
heliotropina, hidroxifenil 2-butanona (en 10% de solucién de alcohol), a-ionona, isobutilantranilato, isobutilburitato,
esencia de aceite de limon, maltol, 4-metilacetofenona, antranilato de metilo, benzoato de metilo, cinamato de metilo,
heptincarbonato de metilo, metilnaftilceton, salicilato de metilo, esencia de aceite de menta, esencia de aceite de neroli,
nerolina, nerilisobutirato, manteca de orris, alcohol fenetilico, éter de ron, y-undecalactona, vainilla y solvente.
(Tomado de Mastica Esto, por Schlosser y Wilson, pagina 114).
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Sesion 1: Recursos para el Lider

/ME PUEDES DECIR LA DEFINICION, POR FAVOR?

Vitaminas

Nutrientes que el cuerpo necesita en pequefias cantidades para crecer y mantenerse
fuerte. Algunos ejemplos de vitaminas son la A, C y E. jLas frutas y los vegetales son
buenas fuentes de vitaminas!

Antioxidantes

Son moléculas que ayudan a detener la oxidacion producida por los radicales libres. La
oxidacion se produce cuando las moléculas que no tienen un electrén le roban
electrones a otras moléculas. La actividad de los radicales libres puede dafiar las
células en su cuerpo. Los antioxidantes se pueden hallar en muchas frutas, vegetales,
nueces, granos, carne y pescado.

Calcio

Es un mineral que mantiene nuestros huesos sanos. jEs por esto que deben tomar
leche!

Granos Enteros

Alimentos hechos del grano entero de la semilla. Ejemplos de estos son: El pan
integral o el arroz marron.

Carbohidratos

iSon una buena fuente de energia! Se pueden encontrar estos alimentos en el pan, los
fideos y el arroz.

Proteinas Ayudan a su cuerpo a crecer y a repararse a si mismo, y les da energia. Se pueden
encontrar en la carne, las nueces, el queso y los huevos.
Colesterol Es una substancia de consistencia parecida a la cera que se encuentra en la sangre. Si

uno come mucho (especialmente carne producida en granjas-fabricas o grasas*) puede
causar enfermedades del corazén.

Grasas Saturadas

Son un tipo de grasa que puede ser dafiina si se come mucho de ella. Son solidas a la
temperatura del cuarto, como el queso y la mantequilla.

Calorias Son una manera de medir la energia que hay en los alimentos. Las muchachas jovenes
deben ingerir cerca de 2.200 al dia, y los muchachos jovenes cerca de 2.500.
Almidon Es un carbohidrato complejo que no se disuelve en el agua. Se lo puede encontrar en

algunos vegetales como el maiz y las papas.

* Diferente del ganado del pienso de grano, lo del pasto produce leche y carne con més que suficiente colesterol bueno y
grasa beneficiosa, los cuales el cuerpo necesita para estar saludable.
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Sesion 1: Recursos para el Lider

EL TABLERO PARA EL JUEGO DE “LA SALUD EN PELIGRO”

Todo menos el
Poder Proteinico Es Vegetal Es Fruta fregadero de la Granos Enteros
cocina
100 100 100 100 100
200 200 200 200 200
300 300 300 300 300
500 500 500 500 500
1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

Para hacer una version més grande de este tablero para su clase,
use papeles o cartulinas de 8 %2 x 11 para cada recuadro y tenga escrita la pregunta en la
parte de atras de los nimeros.
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Sesion 1: Recursos para el Lider

LA HISTORIA DEL “PATIO DE ESCUELA COMESTIBLE”

Una chef de cocina llamada Alice

En 1.971 Alice Waters abri6 un restaurante llamado Chez
Panisse en Berkeley, California. En el restaurante ella
ofrecia comida que era fresca y sencilla, comida que tenia
buen sabor, principalmente debido a la calidad de los
ingredientes basicos y no a que tenia condimentos o salsas
especiales. Alice siempre buscd utilizar los tomates méas
jugosos, los mejores duraznos, las mejores ciruelas.
Cuando ella no los podia comprar en el supermercado, ella
buscaba a gente que los cultivaba. Ella compraba
productos a los granjeros y agricultores locales, y se
rehusaba a comprar alimentos que estuvieran fuera de
estacion o que hubieran sido transportados miles de
millas. Los alimentos que ella compraba eran organicos,
producidos localmente y deliciosos.

Una escuela descuidada

Cada dia por la mafiana cuando ella manejaba hacia su
restaurante, Chez Panisse, y en la noche cuando manejaba
de regreso a su casa, Alice pasaba por la Escuela
Intermedia Secundaria Martin Luther King. Esta escuela
parecia un lugar triste, tenia graffiti en las ventanas y
césped quemado en el patio del frente. A pesar de que
estudiantes asistian a las clases ahi, la escuela parecia
descuidada.

Durante una visita que Alice hizo a esta escuela, lo que
mas le preocupd (mas que como el lugar se veia) fue el
hecho de ver como los estudiantes eran alimentados ahi.
El edificio de la Escuela Intermedia Secundaria Martin
Luther King Jr. habia sido construido en los afios veinte
para educar a 500 alumnos. Ahora tenia el doble de
estudiantes. La cafeteria era demasiado pequefia para
alimentar a tantos muchachos. La cafeteria habia estado
cerrada por afios y habia sido utilizada como cuarto de
almacenaje. En los hornos de cocina aun habia sobras de
comida caducada y desagradable. EI almuerzo consistia de
hamburguesas descongeladas y recalentadas, pedazos de
pollo frito y papas fritas, los cuales eran servidos en un bar
en la esquina del patio de juegos. El ver la cafeteria
abandonada y la comida rapida barata le hizo entender a
Alice que algo tenia que hacerse de inmediato para
cambiar la manera en gue estos muchachos veian la
comida. Y ella se decidi6 a hacerlo.
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Como cambiaron

Doce afios después de que Alice iniciara su trabajo, la
escuela tenia el programa de comida mas destacado e
innovador de los Estados Unidos. Llamado “El Patio de
Escuela Comestible”. No s6lo provee comidas saludables
y nutritivas pero también educa a los muchachos de
primera mano sobre el rol que los alimentos tienen en la
sociedad. Les ensefia destrezas que pueden usar por el
resto de sus vidas. Un gran huerto y jardin reemplazaron
al asfalto del patio. Hoy en dia, el huerto de esta escuela
produce frutillas, papas, tomates, lechuga, hierbas,
frejoles, maiz, calabazas, esparragos, brécoli, remolacha,
zanahorias, ajo, pepinos, pimientos, col y coles de
Bruselas, entre otras cosas. Hay también un gallinero
donde las gallinas andan libremente y ponen huevos. Hay
un horno exterior en el que se quema madera para hornear
pizza 'y pan. El lugar se ve como una pequefia granja en el
corazén de una hermosa ciudad.

Un dia tipico

Los estudiantes del sexto, séptimo y octavo grados de la
Escuela Intermedia Secundaria Martin Luther King Jr. son
de diferentes etnias, estratos econdmicos y sociales. Cerca
de 20 idiomas diferentes son hablados en los diferentes
hogares de los estudiantes. Solo menos de un tercio de
estos estudiantes son afro-americanos, un tercio son de
origen anglosajon y el resto son asiaticos o hispanos.
Todos ellos han trabajado en el huerto, plantando,
cultivando y cosechando los alimentos. Y todos ellos
tienen que trabajar en la nueva cocina de la escuela,
aprendiendo a como preparar la comida, a como servirla'y
a como limpiar luego de que todos han comido. Ester
Cook, la profesora de cocina de “El Patio de Escuela
Comestible”, se ha ideado muchas maneras ingeniosas de
combinar las clases de cocina y de agricultura/jardineria
para que los estudiantes aprendan de verdad. En el aula de
clases, los profesores utilizan los temas relacionados con
los alimentos para ensefiar ciencia, historia y ecologia. Un
proyecto de Ciencias puede involucrar la utilizacion de
gusanos de tierra en el huerto; un proyecto de Historia
puede desarrollarse en la cocina con ejemplos de lo que
los habitantes europeos comian en la Edad Media. Los
profesores trabajan con sus estudiantes en el huerto y en la
cocina. En la Escuela Intermedia Secundaria Martin
Luther King Jr. la comida no es algo que simplemente se
prepara y que luego uno se olvida de ella. Es una parte
integral de la vida de todos.



Recientemente se reunieron en la cocina 32 estudiantes del
sexto grado para preparar una simple ensalada de frutas.
Ellos eran nuevos en la escuela. Se lavaron las manos, se
pusieron delantales verdes y tomaron cuchillos afilados.
Ester Cook, la chef de cocina de la escuela, les dijo que
pusieran los cuchillos a un lado y apuntando hacia abajo.
Ella no queria que nadie lastimara a nadie por descuido.
Los muchachos se sentaron alrededor de tres mesas
grandes. Unos pocos parecian temerosos de tener que usar
cuchillos. Ester les dijo: “Uds. pueden usar bien los
cuchillos, es verdad que no son juguetes pero Uds. los
pueden usar bien”. Los muchachos empezaron a pelar,
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rebanar y cortar las frutas. Jarras grandes fueron llenadas
rapidamente con pedazos de kiwi, naranjas y pepinos
dulces (una fruta con forma parecida a la pera con
carnosidad verde que sabe como melén endulzado en
miel). Se trajeron servilletas y manteles de mesa sencillos,
las mesas fueron preparadas, se sirvio la comida y todos
empezaron a comer. Para algunos estudiantes, que siempre
habian estado acostumbrados a comer cenas empacadas
recalentadas en el microondas y a sentarse con ellas frente
a la television, estas comidas eran las primeras que ellos
habian preparado desde el principio.



Sesion 1: Recursos para el Lider

PLEGARIA PARA LA SEMANA

Amado Dios, estos alimentos vienen de
tu creacion: Luz tibig, tierra rica y lluvia
fresca. Que estos alimentos nos nutran,
€n cuerpo y alma, )y que rnos provear
con las cosas que son bUuenas para VIvir.
Ameén.

Amado Dios, estos alimentos vienen de
tu creacion: Luz tibig, tierra rica y luvia
fresca. Que estos alimentos nos NuUtran,
Ern CUEO y alma, )y que nos provearn
CON /as cosas que son buenas para Vivir.
Amén.

Amado Dios, estos alimentos vienen de
tu creacion: Luz tibig, tierra rica y lluvia
fresca. Que estos alimentos nos nNutran,
en cuerpo y alma, y que nos provean
CoN /as cosas que son buenas para Vivir.
Ameén.

Amado Dios, estos alimentos vienen de
tu creacion: Luz tibig, tierra rica y lluvia
fresca. Que estos alimentos Nos NULrarn,
En CUErDO y alma, y que nos provearn
con las cosas que son bUuenas para VIvir.
Amen.
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Sesion 1: Recursos para el Lider

CUIDENSE TODA LA SEMANA

Los Recuerdos del Lunes:
Hoy con cada comida que Uds. ingieran, traten de recordar como se veian estos alimentos
en su estado natural. Si no lo saben, traten de averiguarlo. Piensen acerca de cuan similar
o diferente es la comida en su plato de como se veia antes de ser cocinada.

La Prueba del Martes:

Escriban el abecedario. Luego traten de empatar el nombre de una fruta o vegetal con
cada letra del abecedario. Preguntenle a la gente que esté alrededor suyo o usen el
Internet para ayudarse jsi realmente se ven atascados en esta tarea!

La Palabra del Miércoles:
“En Estados Unidos méas gente muere por comer demasiado que por comer poco” — John
Kenneth Galbraith.

La Melodia del Jueves:

Vean el video “El que cree en los vegetales”.www.youtube.com/watch?v=Jn_yfyIMU4

La Comida del Viernes:

Revisen su lista del Martes con todos los vegetales del abecedario. Encuentren uno que
no hayan probado antes y vayan a la tienda, comprenlo y jcomanlo!

La Escena del Sabado:

Miren el video “La Cuchilla”.www.youtube.com/watch?v=va21.PoSMMUE

El Lugar del Domingo:
Visiten www.smart-mouth.org y seleccionen donde dice “Escoge lo que masticas” para

saber cuéntas calorias tienen sus comidas favoritas. Pueden preparar su comida favorita y
averiguar cuan saludable es.
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Sesion 1: Recursos para el Lider

AHORA QUE YA SABEN LO QUE SABEN,
¢ QUE PUEDEN HACER?

(Pasos de la fe en accidn)

1.

10.

Mantengan un diario durante dos semanas para anotar los alimentos que ingieren, asi
podran saber cuanta de la comida que ingieren es realmente alimento y cuanta es “comida
chatarra”.

Recuerden que los cuerpos atraviesan muchos cambios durante el tiempo en que estamos
en la escuela intermedia secundaria. Aprender a cuidarse a si mismo no implica lucir
bien sino méas bien saber como alimentarse regularmente, tener una dieta balanceada y
hacer ejercicio. El resto se arreglara con el tiempo.

Aprendan a leer las etiquetas de los productos alimenticios para averiguar si esa comida
es buena para Uds.

iComan alimentos naturales! En vez de consumir comida con montones de ingredientes
artificiales, comanse una fruta o un vegetal.

Traten de rastrear de dénde viene su comida, cuantas manos hicieron que la comida
llegara a su mesa. Traten de reducir el nimero de intermediarios entre la comida que uds.
consumen y la tierra que la produjo. Aqui hay una pagina web que puede ayudar con esto,
www.localharvest.org. Ahi pueden encontrar alimentos que fueron producidos
localmente.

Pidanle a su familia que considere comprar alimentos en el mercado de agricultores o en
otros lugares de la localidad.

Fijense en su propia escuela e iglesia, si encuentran ahi mucha comida poco saludable,
traten de buscar maneras para cambiar los menus que se ofrecen ahi, trabajen con grupos
de padres u otros adultos para hablar con las personas que estan a cargo de la comida.

Aprendan mas acerca del Movimiento para “Reidear el almuerzo ofrecido en las
escuelas” en www.ecoliteracy.org/programs y www.schoollunchinitiative.org.

Miren en la cocina de su propia casa y analicen la manera como come su familia. Hablen
con su familia y cuéntenle lo que han aprendido y sugiéranle uno o dos cambios que
podrian hacer a la comida que consumen cada dia en su hogar.

Comiencen ayudando en el jardin o empiecen un huerto en su patio o vecindad.

Averigien qué esta disponible en su comunidad al hacer una Auditoria de Alimentos en la
Comunidad, visiten la pagina www.eatgrub.co.uk. Publiquen una lista completa con esta
informacion en su iglesia para compartirla con la congregacion.
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SESIO

;Estdas muriendote de hambre?







S ESI

O N

2

/ESTAS MURIENDOTE DE HAMBRE?

Estas actividades ayudaran a su

grupo a comenzar a entender las
complejidades del problema del
hambre y la inseguridad alimentaria
en el mundo, al explorar el mandato
biblico que nos llama a
preocuparnos por el problema del
hambre y por la gente que se ve afectada por él.
Aprenderan acerca de las causas principales del hambre y
de algunas maneras en las que la gente trabaja para
combatir este problema. Vea las a
continuacion para obtener mas informacion.

Esta sesion tiene muchas actividades, algunas tienen una
perspectiva local y otras, global. jLe puede tomar dos
semanas revisar los asuntos relacionados con este
problema! Si tiene acceso a una computadora, conexion de
Internet y a un proyector, seré capaz de hacer algunas de
estas actividades de manera interactiva en una pantalla
grande; o0 si no, va a necesitar imprimir recursos
didécticos.

Nota para los lideres: Lastimosamente algunas personas
en su clase o comunidad pueden estar muy conscientes de
las realidades del problema del hambre en su comunidad y
en nuestro pais. Sea sensible a esto en el lenguaje y las
actividades que utilice. La mayoria de estos recursos les
ayudaran a entender més claramente por qué se pasa
hambre, pero también Ud. podria querer cambiar sus
preguntas y de esta manera iniciar conversaciones para
reflexionar sobre esta experiencia.

Ideas para abrir la sesion

e Todo lo que se necesita es...
e 10 Cosas.

Actividades didacticas

e Una semana en la que logramos cubrir nuestras
necesidades basicas.
o EI Mapa de la Pobreza.
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Decisiones hambrientas.

Un mundo desbalanceado: Un
ejercicio de distribucion.

¢ No fui yo.

Conexiones con la Biblia

Ideas para cerrar la sesion

¢ Re-visitando “Todo lo que se
necesita es...”.

¢ Re-visitando 10 Cosas.

¢ Plegaria para la semana

Si tienen mas tiempo/Si estan
en un viaje de servicio o retiro espiritual

¢ Estas muriéndote de hambre
durante toda la semana?

Para més informacién

Ahora que ya saben lo que saben,
¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accidn)




Sesion 2: ;Estas Muriéndote de Hambre?

PLAN DE LECCION SUGERIDO

Ideas claves

e El hambre es un problema tanto local como global.

e Las causas principales del hambre incluyen a la
pobreza, la falta de poder, la deuda, la violencia y el
militarismo, la explosién demogréfica, la degradacion
ambiental, la economia globalizada y el SIDA.

e Mucha gente sabia y compasiva esta trabajando para
combatir el problema del hambre. Ellos nos ofrecen
sefiales de esperanza y agradecen cualquier ayuda que
podamos darles.

o Dios y JesUs han reprendido a la gente que ignora a los
que sufren por el hambre.

Ideas para abrir la sesion

Todo lo que se necesita
es...

Para preparar

Suministros gque se necesitan:

e Una pelota u objeto pequefio
que el grupo pueda tirar
facilmente y recoger.

Para practicar

Empiece su sesion tratando de darse cuenta de qué tan

imaginativo puede ser su grupo para explorar soluciones

para terminar con el problema del hambre en el mundo.

1. Con una pelota u otro objeto que se pueda lanzar,
digale a su grupo: “Todo lo que se necesita para hacer
posible un juego de baseball es tener...” (Respuestas:
Un cétcher, un pitcher, una parada corta, un
entrenador, un lugar para jugar, bates, pelotas, bases).

2. Lance la pelota a alguien para que dé la respuesta, y
luego lancela a otra persona para que dé la siguiente
respuesta. Mantenga el juego hasta que sus respuestas
comiencen a ser creativas.

3. Luego cambie el tema. Pregunteles “Todo lo que se
necesita para hacer un molde de pan es...”
(Respuestas: Harina, levadura, agua, azlcar, especias,
un horno, etc.).

4. Cuando se acaben las ideas sobre este tema,
pregunteles: “Todo lo que se necesita para acabar con
el hambre mundial es...”. Asegurese de mantener la
pelota pasando de uno a otro hasta que jempiece a
escuchar las causas principales! (Respuestas: Amor,
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accién, conocimiento, empleos, salarios justos,
alimentos, preocuparse por el medio ambiente, gente
aprendiendo a no ser codiciosa, acceso a cuidados
médicos, paz, etc.).

Preguntas para empezar el dialogo:

1. De lalista de cosas que se necesitan para acabar con el
problema del hambre, ¢Cuél es la méas sencilla de
hacer? ;Cual es la mas dificil de hacer?
¢Qué es lo que pueden hacer de la lista por si mismos,
y qué es lo que necesitaria ayuda de méas gente?

3. ¢Qué es lo que evita que hagan algo para ayudar a
combatir el problema del hambre?

10 Cosas

Para preparar

Suministros que se necesitan:

e Hojas de papel y plumas o lapices.

o Papeles grandes para pegar en la pared o papel
periodico grande y marcadores.

Para practicar

Pidales a todos en su grupo que en una hoja de papel
hagan dos columnas y que enumeren cada columna del 1
al 5. Pidales que escriban en una columna 5 cosas que
saben o que creen que saben sobre el problema del hambre
y en otra columna, 5 cosas que no saben acerca de este
tema. Haga que la gente comparta sus respuestas y
escribalas en el papel periddico grande. Se vera
nuevamente esta lista cuando se termine el tiempo de su

grupo.

Actividades didacticas

Una semana en la que
logramos cubrir nuestras

necesidades basicas

Esta actividad le ayudara a los
participantes a entender la razén
por la que tanta gente tiene
problemas de inseguridad alimentaria (la inseguridad
alimentaria se refiere a la gente que tiene una
disponibilidad limitada o no suficiente de suministros
nutricionales adecuados y de comida saludable).

Para preparar



Suministros que se necesitan:

o Papel periddico grande y marcadores.

o Suficientes calculadoras para que cada grupo de 3-4
participantes tenga una.

o Antes de empezar con esta actividad: Escriba en el
papel periddico grande para que todos puedan ver los
salarios semanales ($285.38) y los posibles gastos
semanales (por ejemplo: pasaje de autobus - $15) de la
historia escrita mas debajo de este parrafo.

Para practicar

1. Divida a los participantes en grupos de tres o cuatro
personas.

2. Déle a cada grupo una calculadora, papel y lapices.

3. Léales a los participantes la siguiente historia:

Cada grupo imagine que es una madre soltera que tiene
dos hijos, una nifia de 3 afios y un nifio de 6 afios. Ud.
tiene dos trabajos, ambos de medio tiempo, un trabajo por
las mafianas limpiando casas y en las tardes trabaja en un
restaurante de comida rapida al otro lado de la ciudad. Ud.
trabaja 40 horas a la semana, 50 semanas al afio. Su
salario es por hora y no tiene seguro médico, jubilacién o
beneficios, ni dias pagados en caso de enfermedad. Ud.
gana $14,269 al afio, lo que equivale a $285.38 a la
semana o0 a $7.13 por hora. Su tarea es usar su calculadora
para tratar de decidir como cubrir los gastos semanales
con los $285.38 que ganaron en su trabajo. Recuerden que
comienzan teniendo $285.38. Aqui estan las posibilidades:

4. Ponga en la pared el papel periédico grande y
rapidamente revise los posibles gastos.

¢ Un pase mensual para el bus de transporte publico
es mas barato que comprar un pasaje cada dia, pero
Ud. nunca tiene tanto dinero disponible. El pasaje de
bus semanal que tiene que pagar para ir al trabajo es
$15.

¢ Larenta se tiene que pagar el primero del mes y si
no la paga a tiempo el duefio de casa la amenazara
con desalojarla a Ud. y a sus nifios. Se necesitan
$158.77 para pagar la renta.

e Su hija se resfrié y se queja ahora de tener dolor de
oido. Ud. debe ir a la clinica médica que da servicio
gratuito y esperar en linea todo el dia para que
atiendan a su hija, pero los antibiéticos cuestan $9 y
el costo de perder un dia entero de trabajo es $53.16
y el gasto total del dia es $62.16.

e A ambos nifios ya no les quedan los zapatos que
tienen y Ud. también necesita un par de zapatos
nuevos para el trabajo. En la tienda local de
descuento puede encontrar zapatos para nifios que
cuestan $15 cada par y los suyos cuestan $20, el
costo total por los tres pares de zapatos es de $50.

¢ A ssu hijo le encantan las serpientes y en la escuela
estan estudiando un capitulo acerca de los reptiles.
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A Ud. le gustaria llevar a ambos nifios a un paseo al
zooldgico, esta salida cuesta $13.

¢ Un dia cae mucha nieve y por esto cierran la escuela
de su hijo y la guarderia de su hija. A Ud. le toca
pedirle a una vecina que se quede con ellos a
cuidarlos mientras Ud. va al trabajo, pero el trato
para que esto pase es que le dé dinero para alquilar
videos ($6) y pedir pizza a domicilio ($12), el gasto
total del dia es de $18.

e Su planilla eléctrica no es muy elevada. Ud. no tiene
muchos electrodomésticos y esta siempre pendiente
de apagar las luces pero aun asi necesita pagar la
cuenta esta semana que es de $38.50.

o Necesita comprar la comida para la semana. Los
cupones para comprar comida (food stamps) ayudan
a pagar la mayor parte de la cuenta, pero también
necesita cosas que no cubren los cupones, el gasto
es de $14.85.

e Ha sido dificil encontrar en su vecindad una
guarderia adecuada y confiable para su hija, pero
finalmente encontrd a una mujer que tiene una
guarderia en su casa. Si no le paga la cuenta a
tiempo cada semana, ella no recibiré a su hija. Esta
semana el servicio de guarderia cuesta $46.45.

5. Pidale a cada grupo que trabaje por 10 minutos para
decidir cobmo gastar los $285.38.

6. Después de 10 minutos, digales a los grupos gue se
detengan y que reporten cdmo gastaron el dinero, por
qué tomaron las decisiones que reportan y como se
sintieron al tratar de vivir al filo de la linea de pobreza.

(Una alternativa para esta actividad es un juego llamado el
“Esfuerzo Mensual”, el cual puede ser encontrado en
WWW.bit.ly/monthlyjuggle (pages 9-15) . Este es un juego
de cartas que trata muchos de los mismaos temas pero que
tiene descripciones y conclusiones diversas).

Mapa de la Pobreza

Esta actividad le ayudara a su grupo a entender mas acerca
del problema de la inseguridad alimentaria y la pobreza en
su pais (la inseguridad alimentaria se refiere a la gente que
tiene una disponibilidad limitada o no suficiente de
suministros nutricionales adecuados de comida saludable
y culturalmente apropiada).

Para preparar
Visite las paginas Web anotadas aqui abajo y escoja una
manera de compartir uno de los mapas con su grupo.

www.povertyusa.org/data
Es bueno utilizar este mapa si se tiene acceso al Internet

durante su clase. Le permite mover el mouse de la
computadora para elegir cada estado y ver las estadisticas.


http://www.bit.ly/monthlyjuggle
http://www.povertyusa.org/data

Si no tiene acceso a Internet durante la clase, puede usar
este mapa antes de la clase y anotar la informacion sobre
su estado o condado.

Para practicar

Déles a sus estudiantes | as siguientes preguntas para

ayudarlos atrabajar con el mapa:

1. ¢Qué estados tienen los porcentajes mas altos de
pobreza?

2. ¢Qué estados tienen los porcentajes méas bajos de
pobreza?

3. ¢Cudl es € porcentaje de pobreza en su estado (0
condado)?

4. ¢Cuéles creen que son las causas de la pobreza en las
zonas urbanas?

5. ¢Cudles creen que son las causas de la pobreza en las
zonas rurales?

6. ¢Queé les sorprende acercade lainformacion en este

mapa?

¢COmMo estan conectadas la pobrezay el hambre?

¢COmMo esta conectada esta informacién con lo que han

aprendido esta semana? ¢Es fécil tomar decisiones para

comer alimentos saludables si no se sabe cuando

podran comer su siguiente comida?

o N

Decisiones hechas con hambre

Esta actividad estd en el sitio Web del Servicio Mundia
de Iglesias (Church World Service) y le ensefiaalos
estudiantes acerca de | as diferentes decisiones que debe
tomar cada diala gente afectada por €l problema del
hambre:

Para preparar

Suministros que se necesitan:

o Computadora, acceso a Internet y un proyector.

o O muchas computadoras con acceso a Internet.

e O unacopiaimpresa del gercicio “Decisiones hechas
con hambre” que se encuentraen
www.churchworldservice.org

Para practicar

Visiten la pagina Web
www.churchworldservice.org/decisions. En este gjercicio
sus estudiantes se imaginaran que son unamujer o un
hombre que esta tratando de ganarse la vida a duras penas
en una zona pobre rura de un pais en vias de desarrollo.
Al final de cada pagina se vera en la dificil situacion de
decidir entre dos vias de accién. Su eleccion de una
decisién u otralo llevara ala siguiente pagina, donde las
consecuencias de su decision lo llevardn a un nuevo
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dilema. Laotraeleccion lo llevardaotrapaginay asi se
continda, hasta que finalmente se llegaa uno u otro delos
16 posiblesfinaes. La historia de su vida, su
supervivenciay lade su familia, dependera de como tome
estas “ decisiones hechas con hambre”.

Aqui se dan tres maneras de como se puede hacer este

gercicio:

1. Sitienen acceso a Internet, a unacomputadoray aun
proyector, pueden hacer esta actividad juntos al visitar
www.churchworldservice.org

2. Si tienen acceso a un laboratorio de computacion, haga
que lagente se una en pargjas y que luego hablen del
gercicio.

3. Antes de comenzar laclase, imprimaunacopiadela
historiay de cada uno de los posibles finales para cada
decision, de esta manera no tendra necesidad de una
computadora.

El gercicio de“ Decisiones hechas con hambre” es
utilizado aqui con permiso de Recursos para €
Discipulado, P.O. Box 840, Nashville, TN 37202,
www.di scipleshipresources.org.

Un mundo desbalanceado: Un gjercicio de
distribucion

Este g ercicio, tomado de los recursos de lalglesiade Pan
Para el Mundo (Bread for the World), provee un ggemplo
visual deladistribucién de lariquezay los aimentos en el
mundo. Utilicelo para estimular la conversacién acercadel
rol que desempefiamos como ciudadanos y como nacion, y
de cdmo trabajamos para que hayaigualdad, justiciay un
mundo equilibrado.

Para preparar
Suministros que se necesitan:
¢ Un molde de pan.
e Seistarjetas con descripciones de los paises
(incluidas).
Un plato de cerdmica.
Un plato de carton.
Un mapa del mundo.
Pedazos de cinta adhesiva.

Para practicar

1. Dividaalos participantes en tres grupos (basados en
los porcenta es nombrados a continuaci 6n) para
representar alos paises con ingresos altos, medianos y
bajos. Los paises con ingresos altos tendran la menor
cantidad de gente, pero tendrén la mayor cantidad de
pan; |os paises de ingresos baj os tendran la mayor
cantidad de gente y lamenor cantidad de pan.

2. Déled plato de ceramica a grupo que representaalos
paises de ingresos atosy € plato de carton al grupo
gue representa a los paises de ingresos medianos. El


http://www.dataplace.org/map�
http://www.churchworldservice.org/�
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grupo que representa a los paises de ingresos bajos no
recibird ningun plato.

3. Déles las tarjetas con descripciones de los paises a dos
personas de cada grupo. Digales que los grupos
representan a los paises ricos, de ingresos medianos y
pobres.

4. Lea la breve descripcion para el grupo que representa a
los paises ricos (Ver abajo).

5. Pregunteles a los que tienen las tarjetas en cada grupo,
que lean sus tarjetas y que las peguen en el mapa sobre
el pais que representan (Seria bueno que localice los
paises antes de hacer el ejercicio, en caso de que sus
estudiantes necesiten ayuda).

6. Ponga una cantidad apropiada de pan en el plato,
explicando que esto representa la cantidad de comida
gue este grupo tiene disponible.

7. Repita lo mismo para los paises de medianos y bajos
ingresos. Los participantes no deberadn comer el pan
hasta que el ejercicio termine. Permita a los grupos
compartir el pan sélo si ellos eligen hacerlo o si le
preguntan si pueden hacerlo.

Descripciones de los paises

Paises de Ingresos Altos

(También conocidos como “Paises Desarrollados” o de Un

Tercio del Mundo)

o NUmero de participantes: Aproximadamente 15 por

ciento de su grupo.

o Porcentaje de pan: 90%.

e Descripcion del Grupo: Cerca de una de cada seis
personas en el mundo vive en paises de ingresos altos
que incluyen a lugares como los Estados Unidos, Japon
y Australia. Mucha gente aqui tiene mas de comer de lo
gue necesitan.

Tarjeta de descripcion del pais #1

Mi nombre es Yuko. Vivo en Japon, una nacion
compuesta de islas que es un poco mas pequefia que
California. La edad promedio de vida es de 81.25 afios y
cerca del 1% de la gente vive con VIH/SIDA. La
educacion es una prioridad aqui. Todos los nifios van a la
escuela y nuestra tasa de alfabetismo es del 99%.

A pesar de la riqueza de mi pais, 14% de los nifios
japoneses viven en pobreza. Hay una creciente tasa de
divorcios que ha hecho incrementar el nimero de madres
solteras que crian a sus hijos con un solo sueldo. La
mayoria de estas madres solteras y sus hijos viven debajo
de la linea de pobreza. Los factores que contribuyen a este
problema son los bajos salarios que reciben las mujeres, y
gue los padres no realizan los pagos para contribuir a la
crianza de sus hijos.

Tarjeta de descripcién del pais #2

Mi nombre es Meredith. Vivo en los Estados Unidos, pais
gue es 2.5 veces mas grande que toda la Unién Europea
pero es menos de un tercio del tamafio de Africa. Nuestra
edad promedio de vida es de 77.85 afios y 6% de nuestra
poblacion vive con VIH/SIDA. La mayoria de los estados
requieren gue se provea educacion a los nifios que tienen
entre 6 y 16 afos; y la tasa de alfabetismo es del 99%.

Si bien es cierto que muchas personas en mi pais son ricas,
12% de la poblacion vive por debajo de la linea de
pobreza y 12.4 millones de nifios viven en hogares donde
no se tiene suficiente comida o que tienen que limitarse en
lo que comen para poder solventar otros gastos. Eso
significa que uno de cada diez hogares en los Estados
Unidos viven con hambre o estan en peligro de sufrir
hambre. Los Estados Unidos es uno de los paises
desarrollados que tiene una de las tasas mas altas de
mortalidad infantil, esto se debe, principalmente, a la gran
desigualdad gue existe entre grupos raciales y étnicos. Los
afro-americanos, por ejemplo, tienen una tasa de
mortalidad infantil que es el doble de alta que la del
promedio nacional.

Paises de ingresos medianos
e Numero de participantes: Aproximadamente 25 por
ciento de su grupo.
Porcentaje de pan: 8%.

o Descripcién del Grupo: Una de cada cuatro personas en
el mundo vive en paises de ingresos medianos. Este
incluye a paises como Albania, Tailandia y Guyana.
Mucha gente en estos paises no tiene suficiente pan que
comer.

Tarjeta de descripcion del pais #1

Mi nombre es Diego y soy de Costa Rica. Mi pais es un
poco mas pequefio que el estado de West Virginia 'y
nuestra edad promedio de vida es de 77 afios. Nuestra tasa
de alfabetismo es del 96%. La pobreza se ha reducido
significativamente durante los Gltimos 15 afios y mi pais
tiene ahora una red de seguridad social fuerte. A pesar de
esto, un quinto de la poblacion todavia vive en la linea de
pobreza. Nuestra tasa de desempleo es del 6.6%.

La tasa de gente infectada con el VIH/SIDA es del 6%. EI
Sistema Nacional de Salud ofrece chequeos gratis y
completos para detectar el SIDA y tratamientos
antirretrovirales.

Tarjeta de descripcién del pais #2

Mi nombre es Lydia. Vivo en Ucrania, pais que logro su
independencia de la Union Soviética en 1.991. Mi pais es
un poco mas pequefio que Texas. Tenemos una tasa de
alfabetismo del 99.7% y nuestro promedio de vida es de
70 afnos. A pesar de esto, el VIH/SIDA es un problema
creciente, la tasa actual de contagio es del 1.4% y Ucrania
reporta uno de los nimeros mas elevados por muertes
causadas por el SIDA en Europa. Muchos de las personas



gue viven con esta enfermedad no tienen acceso atener un
tratamiento antirretroviral.

El gobierno de mi pais reporta una tasa de desempleo del
2.9% pero la Organizacion Internacional del Trabago
estima que latasarea de desempleo esdel 9 -10%. Cerca
de un tercio de ucranianos viven en pobreza.

Paises de ingresos baj os
(También llamados “ Paises en Desarrollo” o Dos Tercios
del Mundo)

¢ NUmero de participantes. Aproximadamente 60 por

ciento de su grupo.

e Porcentgje de pan: 2%.

e Descripcion del Grupo: Més de lamitad de la gente en
el mundo vive en paises de ingresos bajos como Haiti,
Bangladesh y Mozambique. Cerca de 800 millones de
personas que viven en paises en desarrollo estdn mal
nutridas.

Tarjeta de descripcion del pais #1

Mi nombre es Mwenzi. Soy de Zambia, lacual es un poco
més pequeia que Texas. El promedio de vidaen mi pais
esde 40 afiosy e VIH/SIDA prevalece con unatasa del
16.5%. Hay un ato riesgo de contagio de enfermedades
infecciosas, tales como diarrea bacterial, hepatitis A,
malariay laplaga. Ninguno de mis padres puede encontrar
trabajo, a pesar de que ambos quieren trabgjar. Latasade
desempleo aqui es del 50% y latasa de pobreza es del
86%.

Cuatro de cada cinco personas con mas de 15 afios pueden
leer y escribir. Zambia recibi6 $640.6 millones en ayuda
parael desarrollo en el 2.002. Nuestras instalaciones

telef Gnicas son antiguas pero son unas de |las mejores entre
las del Africadel sub-Sahara. El servicio de Internet esta
ampliamente disponible, a pesar de que solo algunas pocas
personas tienen computadoras.

Tarjeta de descripcion del pais #2

Mi nombre es Farishtay soy de Afganistan. Mi paisesun
poco mas pequefio que Texasy €l terreno esta lleno de
recias montafias. El promedio de vida es de 43 afios. La
tasa de contagio por € virus del VIH/SIDA esdel 0.01%
pero tenemos un alto riesgo de contagio de enfermedades
infecciosas como malariay fiebre tifoidea. Solo un tercio
de nuestra poblacién sabe leer y escribir.

Nuestratasa de desempleo es ddl 40% y mas de la mitad
de la gente afgana vive en pobreza. En la Conferencia de
Donantes parala Reconstruccion Afgana que seredizd en
Berlin, 60 paises dieron $8.9 billones en ayuda para e
desarrollo de este pais desde €l 2.004 d 2.009. Desde
Octubre del 2.001 huyeron 4 millones de refugiados
aproximadamente, pero hoy en dia, 2.3 millones han
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regresado a pais. Un promedio de cuatro de cada cien
ciudadanos afganos tienen tel éfonos celulares.

(Nota: Estas son generalizaciones. Dentro de cada
grupo, hay gente muy ricay muy pobre. Este gjercicio
tiene e propdsito de simplemente comenzar una
conversacion. El porcentaje de pan representa una
estimacion dela distribucién de lariqueza en e mundo
para poder mostrar la discrepancia entre los paises de
ingresos altos, medianosy bajos. Finalmente, las
estimaciones de las tasas de contagios por € VIH/SIDA
pueden variar. Este gercicio utiliza datos dela CI A, que
estan basados en estimaciones del afo 2.003).

Preguntas parainiciar e dialogo

El continuar con € didlogo es una parte importante de
este gjercicio. Asegurese de darles suficiente tiempo para
gue los estudiantes hablen de lo que han experimentado,
aprendido y observado.

1. Para€el grupo que represento alos paises de ingresos
atos, ¢COmo se sintio tener tanta comidaen
comparacion con lo que tenian sus paises vecinos?

2. Parael grupo que representd alos paises de ingresos

bajos, ¢COmo se sinti6 tener tanta gente y tan poca

comida?

Para el grupo que represent6 alos paises de ingresos

medianos, ¢Qué les impide alcanzar un mejor nivel de

vida?

¢Han tenido alguna experiencia personal al ser testigos

de lapobreza en los Estados Unidos o durante una

visitaa un pais de ingresos bajos? ¢Cuan diferente esla
vida entre naciones como |os Estados Unidos, Ucrania

y Zambia?

¢Cudles son las cosas que utilizan en el diaadia que no

tendrian en los paises pobres? (Ejemplos: Libros,

Internet, inodoras, proteccién policial, medicinas, agua

potable? ;Como af ectaria esto a sus oportunidades

econdmicas y educacionales?

¢Cuales son algunas de las causas de la pobreza que

han escuchado en estas historias?

7. ¢Qué podemos hacer, como estudiantes, miembros de

iglesias y ciudadanos paralograr unadistribucion de

riqueza mas equitativa en el mundo?

¢En qué manera los Estados Unidos y otros paises

desarrollados pueden invertir en la gente de todo &

mundo? ¢Como puede la practica de la defensoria de
los derechos influenciar estas decisiones?

Todos estos datos e informacion vienen del Libro de
Hechos Mundiales escrito por la CIA, UNAIDS, €
Centro de Prevencién y Control de Enfermedades,
Encuesta Econdmica de Japédn dd 2.006: “ I ngresos,
Desigualdad, Pobreza y Gasto Social” por Cortin Sean,



“Japon, la Tierra de la Pobreza en Aumento™. Asia Time,

11 de Febrero del 2.005.
www.bread.org

No fui yo:
Para preparar
Suministros que se necesitan:

o Listas de las Causas del Hambre (Ver la seccion de
Recursos para el Lider para encontrar las listas)

Para practicar
Divida a su grupo en parejas y déles un tema para debatir.
Déle a cada grupo informacion sobre las causas

principales del hambre detallada en la pagina Web anotada

a continuacion (tiene una seccion llamada “Causas

principales del hambre” que tiene documentos y articulos

sobre las causas principales). Déles 10 minutos

aproximadamente para preparar su posicion en el debate.

Dependiendo de cuanta gente haya en su grupo, algunas

posiciones posibles serian:

e EIl hambre es causada por la guerra.

¢ El hambre es causada por las enfermedades.

e El hambre es causada por la deuda de la que los paises
no pueden salir.

e EIl hambre es causada por el dafio al medio ambiente.

e El hambre es causada por las maneras en que la gente
compra y vende alimentos en todo el mundo.

e EIl hambre es causada porque algunas personas tienen
mas poder que otras.

¢ EIl hambre es causada por los altos niveles de poblacion

Luego haga que cada pareja se ponga frente a frente con

otra pareja en este formato:

1. Lance una moneda al aire para ver quién va primero.

2. El equipo ganador tiene dos minutos para decir su
posicion sobre el tema en una declaracion de apertura
(Por ejemplo: La guerra es una causa del hambre
mundial porque...)

3. El equipo opuesto luego dara su declaracion de
apertura de dos minutos de duracion (Por ejemplo: los
gobiernos de otros paises son una causa del hambre
mundial porque...)

Vea la seccidn de Recursos para el Lider para obtener
informacidn adicional sobre las causas principales del
hambre. Puede encontrar mas informacion en los
siguientes sitios Web:

www.churchworldservice.org/hungerbooklet
WWW.whyhunger.org/nourishingchange
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Conexiones con la Biblia

San Mateo 25; 31-40

Hoy su estudio biblico les ensefiara la
practica de la lectio divina (esto
significa literalmente “lectura divina”),
un proceso de estudiar la Biblia y
predicar la Palabra. Para este estudio,
tendran que considerar una palabra o
frase que les llame la atencion. Luego tendran que leer el
texto y buscar los antecedentes del mismo. Una tercera
vez tendran que escuchar y buscar lo que el texto les invita
a hacer. Aqui se dan algunas instrucciones:

1. Invite a su grupo a estar cdmodo, a que cierren sus 0jos
y a que escuchen.

2. Digales que escuchen la lectura y que elijan una
palabra o frase que les llame la atencién. Es bueno
hacer esto porgue ayuda a escuchar activamente.
Digales gue se les pedira que digan en voz alta, a través
de invitacion mutua, la palabra o frase en la que se
fijaron cuando escuchaban la lectura. Ud. invitara a la
primera persona y ella debera decir su palabra o frase,
0 pasar el turno, pero de cualquier manera, la persona
deberd invitar a alguien mas a compartir con el grupo y
asi, hasta que todos hayan dicho la suya o hayan tenido
la oportunidad de compartir. No necesitan decir por
qué eligieron esa palabra o frase, solo tienen que decir
la palabra o frase. Puede que Ud. quiera dar un ejemplo
de como se diré esto para que ellos entiendan (Diga por
ejemplo: La primera persona podria decir “requerir” y
luego invitar a la siguiente persona a que hable. Esa
siguiente persona podria decir “Camina
humildemente”, ¢Juan?, y luego Juan podria decir
“Con”, ¢Maria?, y asi el siguiente.

3. Lea San Mateo 25; 31-40.

Invite a una persona a compartir su palabra o frase y

recuérdele que invite a la siguiente persona.

5. Luego de gque todos hayan compartido, resélteles a sus
estudiantes que Cristo no solo dice que debemos tratar
a nuestro préjimo como lo tratariamos a Cristo sino que
dice que cuando ayudamos a nuestro préjimo
ayudamos a Cristo. El dijo: “Lo que haces por el mas
necesitado lo haces también por mi”. Nuestra relacién
con los otros y con todos nuestros vecinos involucra a
Cristo.

6. Lea el texto de nuevo (Puede gque quiera pedirle a otra
persona que lo lea). Digales que escuchen ahora como
si fueran la primera persona a la que Jesus le dijo esto.
Pregunteles cémo escucharon el texto diferente esta
vez.

7. Lea el texto una vez mas y esta vez pregunteles qué es
lo que han sido invitados a hacer o ser esta semana.

e


http://www.bread.org
http://www.bread.org/get-involved/at-church/resources/An-Unbalanced-World-A-Distribut.html�
http://www.churchworldservice.org/hungerbooklet�
http://www.whyhunger.org/nourishingchange

Ideas para cerrar la sesion

Re-visitando “Todo lo que se necesita es...”
Si comienza esta sesion practicando con “Todo lo que se
necesita es...”, entonces termine la sesion al practicarlo
nuevamente para ver si se conciben nuevas ideas. Con una
pelota o algo que pueda lanzar de una persona a otra,
preguntele al grupo “Todo lo que se necesita para acabar
con el hambre mundial es...” y lance la pelota a alguien
en el grupo para obtener la primera respuesta. Asegurese
de que la pelota se lance a cada miembro en el grupo hasta
que jcomience a escuchar las causas principales!
Nuevamente, cierre la sesion preguntandole a la gente
acerca de qué cosas son faciles de hacer y qué cosas
pueden hacer ellos mismos sin ayuda, y con qué cosas
necesitan ayuda de otros para poder marcar la diferencia.

Re-visitando 10 Cosas

Re-visite la lista de cinco cosas que saben o que creen

saber sobre el hambre, y cinco cosas que quieren saber

sobre este tema. Preglnteles:

1. ¢Hay algo que quisieran afiadir a esta lista?

2. ¢Hay algo que les gustaria quitar de la lista?

3. ¢Hablamos de alguna de las cosas gque estan en nuestra
lista de cinco cosas de la que quisieran saber mas?

Plegaria para la semana

(En la seccion de Recursos para el Lider hay una
version de esto con una copia lista para ser usada).
Escriba esta plegaria en tarjetas para que la gente se las
lleve consigo a la casa para usarla antes de las comidas
durante la semana. Finalice su tiempo diciendo esta
plegaria juntos.

Oh Dios: Dales pan a aquellos que no
tienen pan. Y dales hambre de justicia

a aquellos que tienen pan. Amen.
(Plegaria de Latinoamérica)

Si tienen mas tiempo/Si estan

en un viaje de servicio o retiro espiritual

www.pcusa.org/hunger
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Den un paso mas alla para
combatir el problema del hambre:

Caminatas “CROP” para combatir el

hambre

Las caminatas “CROP” para combatir el hambre son una
gran manera para aprender sobre el problema del hambre
y para empezar a marcar la diferencia. El Servicio
Mundial de Iglesias auspicia estos eventos organizados
por la comunidad para recaudar fondos a nivel nacional.
Los caminantes prometen completar una caminata de
muchas millas de largo y buscar amigos y familiares que
puedan apoyarlos econémicamente. El dinero recaudado
apoya a las agencias nacionales e internacionales del
Servicio Mundial de Iglesias que trabajan para combatir el
hambre y realizar actividades para promover el desarrollo.
Los estudiantes pueden recibir “créditos de aprendizaje a
través de su prestacion de servicio” u “horas de
aprendizaje a través de prestacion de servicio” por
participar en una caminata “CROP” para combatir el
hambre o si organizan una caminata. Averigiie mas en
www.cropwalk.org o llame gratis al 888-297-2767.

Busquen comida para donarla

Hable con su Banco Local de Alimentos para averiguar
qué es lo que mas necesitan. Haga una lista y divida a su
grupo en grupos mas pequefios y envielos a la comunidad.
Asegurese de enviarlos con cartas breves que expliquen
quién es su grupo, qué es lo que estan haciendo y para
quién estan recolectando alimentos. Indiqueles a los
grupos una hora a la que deben regresar a la casa con la
mayor cantidad de comida que puedan recolectar. Puede
asignarles un sistema de puntos por alimentos individuales
o0 darles un punto por cada alimento o pesar los alimentos.

Trabajen en un Banco Local de Alimentos
Averigie si hay oportunidades para ayudar en un Banco
Local de Alimentos y de compartir una comida con gente
que esta viviendo con inseguridad alimentaria. Trate de
trabajar con otro grupo en su iglesia para que ellos
preparen la comida, luego su grupo puede llevarla al
Banco Local y servirla como parte del desayuno, almuerzo
0 cena. Asegurese de pasar tiempo con el contacto de la
agencia del Banco de Alimentos para aprender sobre el
trabajo que realizan y la gente a la que ayudan.


http://www.pcusa.org/hunger/resources.htm�
http://www.pcusa.org/hunger/resources.htm�
http://www.cropwalk.org/�
https://www.pcusa.org/hunger

Hagan una simulacién sobre el hambre con
su congregacion

Puede escoger de entre varios tipos de simulaciones: Un
Festin de Comida Sencilla, Una Comida Pobre o0 Una
Comida Pobre Sorpresiva. Todos los recursos para saber
cdmo organizar un evento asi estan en la pagina Web de la
Iglesia Presbiteriana de Estados Unidos (Presbyterian
Church U.S.A)) en
http://www.povertyusa.org/grades-6-12.

Pelicula: “Con Honores” (With Honors) Esta
pelicula muestra la historia de un estudiante universitario
gue tiene que hacerse amigo de una persona pobre y sin
hogar para poder obtener de vuelta su tesis de Economia.
Mientras se van conociendo, el estudiante universitario
aprende mucho acerca de la vida, de las personas y de sus
propias actitudes frente a las personas. 1994, Spring Creek
Productions, Warner Bros Pictures. Clasificada PG-13.

Pelicula: “Escondido en América” (Hidden

in America)

Esta pelicula es acerca de un padre y sus dos hijos que se
esfuerzan por sobrevivir con los escasos recursos que
tienen. Ellos enfrentan muchos obstaculos en su diario
vivir, pero la pelicula termina dando un rayo de esperanza.
Citadel Entertainment, 1.996. Clasificada PG-13.

Los Recuerdos del Lunes: ¢Alguna vez se han encontrado
con alguien que vive en pobreza o que estd hambriento
(Tal vez Uds. han vivido esto o alguien de su familia)?
Escriban acerca de sus experiencias. Aqui hay algunas
preguntas para responder mientras escriben sobre este
tema: “¢Como eran ellos? ;Cémo vivian? ¢Por qué estaban
hambrientos? ;Cual de las causas principales del hambre
se aplica a su caso? ¢;Qué marcaria la diferencia en la vida
de esa(s) persona(s)? Si nunca conocieron a una persona
que viva en pobreza, escriban acerca de como piensan que
seria.

La Prueba del Martes: http://www.free-rice.com.
Juega este juego de trivia para donar comida a través del
Programa Mundial de Alimentos.

del hambre en el mundo, para averiguar cuanto saben
sobre este tema.

La Palabra del Miércoles: “Dale a una persona un
pescado y esa persona comera pescado por un dia.
Enséfiale a una persona a pescar y tendréa algo que comer
todos los dias...”.

La Melodia del Jueves: Escuchen a Mr. Wendell de
Arrested Development.

La Comida del Viernes: Coman solo arroz durante el
almuerzo o cena. El arroz es el alimento basico de casi la
mitad de la poblacidon de este planeta.

La Escena del Sédbado: Miren el video de
www.youtube.com/watch?v=hzoNInZ2CIQ (Cancién “El
Mundo en Llamas”, de Sarah Maclachlan). (Vea la Guia
para el Lider para considerar otros recursos en YouTube).

El Lugar del Domingo:
www.bigpicturesmallworld.com/movies/hunger/hungerl.
html

Para mas informacion

iAverigle que es lo que otras personas estan haciendo
para combatir el problema del hambre! jTal vez ellos
puedan darle ideas de lo que su grupo puede hacer!

Sitios Web:

Caminatas “CROP” para combatir el hambre:
www.crophungerwalk.org

Programa Presbiteriano Contra EI Hambre:
www.pcusa.org/hunger

Servicio Mundial de Iglesias:
www.churchworldservice.org

Desafio del hambre cero en las Naciones Unidas:
WWW. un.org/zerohunger

La Campafia Uno (One Campaign), dejando la pobreza en
el pasado:

WWW.0ne.org

Pan Para el Mundo:

www.bread.org

Primero los Alimentos:

www.foodfirst.org

Libros:

El Derecho a los Alimentos. Descarguen una version pdf
de este libro en

www.fao.org/docrep/010/a1300e/a1300e00.htm


http://www.povertyusa.org/grades-6-12
http://www.free-rice.com
http://www.youtube.com/watch?v=hzoNInZ2CIQ�
http://www.bigpicturesmallworld.com/movies/hunger/hunger1.html�
http://www.bigpicturesmallworld.com/movies/hunger/hunger1.html�
http://www.crophungerwalk.org/
http://www.pcusa.org/hunger�
http://www.churchworldservice.org/�
http://www.un.org/zerohunger
http://www.one.org/�
http://www.bread.org/�
http://www.foodfirst.org/�
http://www.fao.org/docrep/010/a1300e/a1300e00.htm�

Mas acerca del Derecho a los Alimentos. Descarguen
una version pdf en
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/009/a1301e/a1301e03.pdf

Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)

(En la seccion de Recursos para el Lider hay una
version de esto con una copia lista para ser usada).

1. Planeen hacer una caminata “CROP” para combatir el
hambre en su area, u organicen una por su propia
cuenta (Visiten www.crophungerwalk.org).

2. Escojan de entre 52 maneras diferentes para construir
un sistema alimenticio justo y lleno de alegria (Visiten
WWW.presbyterianmission.org/food-faith/52ways).

3. Brinden sus servicios como voluntarios de manera
regular en una bodega comunitaria local de alimentos
0 en un refugio para personas sin hogar para poder
formar relaciones con la gente a la que ayuden ahi.

4. Hagan un afiche o poster sobre las causas principales
del hambre para ensefiarlo en su iglesia y educar a
otros.

5. Pongan cinco, diez o veinticinco centavos en una
alcancia por cada comida que ingieran para acordarse
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10.

11.

12.

de aquellos que no tienen nada para comer.
Organicense con otras personas en su iglesia para
hacer algo similar. Donen la mitad de lo que
recolecten a un programa local para combatir el
hambre y la otra mitad al programa para combatir el
hambre de su denominacion.

Recolecten alimentos en su congregacion para
donarlos a la bodega comunitaria local de alimentos.
Conviértanse en una congregacion que sea parte de la
Campafia UNO.

(Visiten www.one.org).

Comiencen un programa de Pan Para EI Mundo en su
iglesia.

(Visiten www.bread.org).

Escriban una carta a sus representantes del Congreso
para dejarles saber que a Uds. les preocupa el
problema del hambre.

Preglntenle a su pastor qué es lo que su iglesia esta
haciendo para combatir el hambre en su comunidad.
iBrinden sus servicios como voluntarios!

Pidanle a su escuela que recoja todo lo que sobre de la
comida del almuerzo y que la pese para educar a los
estudiantes acerca de cuanta comida se desperdicia
cada dia.

Escriban una obra para presentarla frente a los
miembros de su congregacioén o a los nifios, que
muestre algunas de las cosas que han aprendido sobre
el hambre.


ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/009/a1301e/a1301e03.pdf�
http://www.crophungerwalk.org
http://www.presbyterianmission.org/food-faith/52ways
http://www.one.org/�
http://www.bread.org/�

Sesion 2: Recursos para el Lider

CAUSAS DEL HAMBRE

El hambre es causada por la guerra.

Los conflictos militares interrumpen la produccién y
distribucion de alimentos. Mas adn, el gasto mundial en
armamentos y operaciones militares significa menos gasto
en desarrollo econdmico y social. Los regimenes
opresivos y la corrupcion pueden causar el hambre
también al drenar los escasos recursos de aquellos que
mas los necesitan.

La guerra también causa que haya refugiados (gente que
tiene que huir de sus casas porque sus vidas estan en
peligro). Cuando la gente pierde sus casas y sus tierras,
tienen que depender en que otra gente los alimente o
tienen que tratar de encontrar recursos con los que puedan
sobrevivir. A menudo los refugiados se establecen en
territorios que nadie mas quiere porque en ellos no se
puede producir nada. O se establecen en ciudades o
comunidades y causan estrés en el sistema alimenticio
porgue hay mas competicion por obtener los recursos
alimenticios en esa ciudad o pueblo.

El hambre es causada por las enfermedades.

Cuando la gente se enferma, no puede trabajar o hacer
producir la tierra para obtener alimentos. Las
enfermedades también impactan a las familias. Es un
hecho que 14 millones de nifios por debajo de la edad de
15 afios han perdido a uno 0 ambos de sus padres por el
SIDA. Los nifios que quedan huérfanos frecuentemente
viven por su propia cuenta y tienen que buscar comida
para sobrevivir. En algunos casos, los nifios huérfanos
pasan a ser parte de familias que también tienen
problemas para sobrevivir, lo que significa que hay menos
comida para cada miembro de la familia.

El hambre y la enfermedad forman un ciclo. Cuando la
gente estd mal nutrida, es menos saludable y no puede
trabajar para conseguir comida, lo que hace que se
enferme mas.

El hambre es causada por la deuda de la que
los paises no pueden salir.

Cincuenta y dos de los paises méas pobres del mundo (de
los cuales 37 estan en Africa) deben un total de $376
billones en préstamos. Los pagos por esta gran cantidad de
dinero toman una gran porcion del ingreso de cada pais,
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dejandolos con muy poco para ayudarse a si mismos y
resolver sus problemas de pobreza y hambre.

Las areas donde ocurre el hambre crénica y persistente
necesitan dinero y recursos para desarrollar e implementar
maneras de ayudar a resolver sus problemas. El cancelar la
deuda mundial proveeria a estos paises con la capacidad
para ayudarse a si mismos. Sin la deuda, los paises
podrian desarrollar sus economias para poder prepararse
contra futuros problemas del hambre y desarrollar e
importar tecnologias para comenzar e incrementar la
cantidad de cosechas obtenidas de sus tierras productivas,
o comprar alimentos de otros paises, ayudando a resolver
el problema de distribucion.

El hambre es causada por el dafio al medio
ambiente.

El cambio climatico (o calentamiento global) esta ya
afectando y draméaticamente afectara a los patrones de
produccion de alimentos. Ademas los cientificos dicen que
el calentamiento global es el causante de tempestades
fuertes y largas. Si vemos lo que pasé en Indonesia y en el
Golfo de México, nos damos cuenta que los que tienen
menos recursos son los que generalmente se ven mas
afectados por estas tormentas.

Los patrones de cambio climatico o los eventos de clima
extremo, como las inundaciones o sequias, pueden tener
consecuencias negativas en la produccion agricola. Los
aumentos de temperatura y los cambios en los niveles de
lluvia pueden devastar las cosechas de los agricultores y
pueden dificultarles el producir alimentos. Como resultado
de esto, la gente tiene menos acceso a los alimentos, lo
que la lleva a comprar otro tipo de comidas. Y esto afecta
su situacion financiera. También afecta su salud, porque
frecuentemente la comida que la gente compra mas barata
es la que es menos nutritiva. Esto puede ser especialmente
duro para los nifios, los ancianos y la gente con
enfermedades crdnicas, que necesitan una dieta nutritiva.

El cambio climéatico también conlleva a que se den pestes
sanitarias que debilitan los sistemas alimenticios. Por
ejemplo, el saltamontes puede destruir una cosecha entera
en solo en un par de dias.



El hambre es causada por la manera en que
la gente compra y vende alimentos en todo el
mundo.

La manera en que comemos hace que la crisis alimentaria
se empeore porque los consumidores con ingresos altos
toman una porcion més grande de los alimentos
disponibles en el mundo. Ellos consumen més y también
comen grandes cantidades de carne y lacteos. Para
producir carne y l&cteos se necesita un montdén de granos
y de tierras para pastizales. Por ejemplo, el ganado bovino
puede comer siete libras de granos por cada libra de carne
producida. Los ciudadanos norteamericanos consumen en
promedio la cantidad sorprendente de 275 libras de carne
cada afio, mientras que la gente en Dinamarca consume
aun mas, 321 libras. En contraste a esto, los nigerianos
consumen solo 19 libras y los hindles consumen solo 11
libras (segun datos del 2.002). El utilizar gran parte de los
granos y de las tierras para producir carne y lacteos para
una pequerfia porcion de la gente del mundo, impacta a
cuanta comida esta disponible para el resto del mundo.

El hambre es causada porque algunas
personas tienen mas poder que otras.

La gente que esta en la porcion mas rica del mundo (1/5)
consume el 86% de todos los bienes y servicios, mientras
que los méas pobres consumen el 1%. La mayoria de las
compafias produce bienes y servicios basados en cuanto
dinero pueden hacer. Gran parte de la mejor tierra para
cultivar en el mundo es usada para cultivar productos
como algoddn, sal, té, tabaco, cafia de azucar y cacao, que
son comprados por la poblacién que pertenece a la porcion
mas rica del mundo. Estos insumos no son productos
nutricionales o tienen un valor nutricional muy bajo y la
mayoria de estos productos son enviados fuera de los
paises que los producen para que los consuman personas
en otras partes del mundo. Las compafiias hacen dinero al
producirlos, pero para hacerlo, usan la tierra para cosas
gue no proveen ni alimentos ni ingresos para la gente que
mas los necesita. La mayoria de nosotros no piensa que
nosotros tenemos mucho poder, pero las decisiones que
tomamos acerca de lo que compramos y a quien le
compramos determinan como las empresas acttan. La
gente que no tiene mucho dinero para comprar cosas no
tiene mucho poder para influenciar las cosas que son
sembradas y producidas en sus propios paises.
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El Hambre es causada por la pobreza

En los paises en desarrollo uno de cada cuatro nifios vive
en pobreza en una familia con un ingreso de menos de $1
al dia. Esto significa que es muy dificil comprar comida,
especialmente comida nutritiva. Aln en los paises ricos
hay decenas de millones de gente que sufren de
“inseguridad alimentaria”. Esto significa que no estan
seguros de cuando podran tener su préxima comida. Las
familias pobres deben tomar decisiones dificiles con sus
presupuestos minusculos. Aquellos que subsisten con los
ingresos mas bajos se ven forzados a hacer recortes en lo
cantidad que comen, incluso reduciendo el nimero de
comidas por dia. El resultado inevitable de esto son la
miseria y la malnutricion severa (y a veces hasta el no
tener nada que comer). Aquellos que sobreviven enfrentan
serias consecuencias a largo plazo en su salud, como falta
de desarrollo y retraso mental.

Lo que esto quiere decir es que acabar con el problema del
hambre requiere acabar con la pobreza o, al menos,
asegurarse de que la gente tenga suficiente dinero para
conseguir comida para cada dia.

El hambre es causada por los altos niveles
de poblacion

La poblacion humana esta continuamente
incrementandose, 1o que pone un montén de presion en el
suministro de alimentos. Si hay més gente, se necesitan
mas alimentos, y para producir méas alimentos se necesita
mas combustible, fertilizantes y agua. Cuando el costo de
los recursos se incrementa, el costo de los alimentos se
incrementa también.

Esto es especialmente un problema cuando los alimentos
son distribuidos desproporcionadamente. Un pequefio
namero de personas usa la mayor cantidad de recursos
alimenticios en el mundo y frecuentemente desperdician la
mayor parte de lo que usan.

El nimero creciente de personas en el planeta también
impacta al medio ambiente. Cada afio, ciudades, caminos,
aeropuertos, campos de golf, vecindades y otros, se
asientan en grandes zonas de tierras que podrian servir
para la agricultura. La erosién dafia la tierra, causando que
los desiertos se expandan y disminuya la cantidad de agua
disponible para beber. Esto significa que menos alimentos
pueden ser producidos en la tierra.



Sesion 2: Recursos para el Lider

PLEGARIA PARA LA SEMANA

Ohn Dios: Dales pan a aquellos que no tienen pan. Y
aales hambre de justicia a aquellos que tienen pan.

Amén.
(Plegaria de Latinoamerica)

On Dios: Dales pan a aquellos que no tienen pan. Y
aales hambre de justicia a aquellos que tienen pan.

Amen.
(Plegaria de Latinoamerica)

On Dios: Dales pan a aquellos que no tienen pan. Y
aales hambre de justicia a aquellos que tienen pan.
Amen.

(Plegaria de Latinoamerica)

On Dios: Dales pan a aquellos que no tienen pan. Y
dales hambre de Justicia a aquellos que tienen parn.
Ameén.

(Plegaria de Latinoamerica)
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Sesion 2: Recursos para el Lider

/ESTAS MURIENDOTE DE HAMBRE DURANTE TODA LA
SEMANAY

Los Recuerdos del Lunes:
¢Alguna vez se han encontrado con alguien que vive en pobreza o que estd hambriento (Tal vez Uds.
han vivido esto o alguien de su familia)? Escriban acerca de sus experiencias. Aqui hay algunas preguntas
para responder mientras escriben sobre este tema: “,Como eran ellos? ;Como vivian? ;Por qué estaban
hambrientos? ;Cual de las causas principales del hambre se aplica a su caso? ;Qué marcaria la diferencia

en la vida de esa(s) persona(s)? Si nunca conocieron a una persona que viva en pobreza, escriban acerca
de como piensan que seria.

La Prueba del Martes:

http://www.free-rice.com.
Juega este juego de trivia para donar comida a través del Programa Mundial de Alimentos.

La Palabra del Miércoles:

“Dale a una persona un pescado y esa persona comera pescado por un dia. Enséfiale a una persona a
pescar y tendré algo que comer todos los dias...”.

La Melodia del Jueves:
Escuchen a Mr. Wendell de Arrested Development.

La Comida del Viernes:

Coman solo arroz durante el almuerzo o cena. El arroz es el alimento basico de casi la mitad de la
poblacion de este planeta.

La Escena del Sabado:

Miren el video de https://youtu.be/FDmPcSWEOWU (Cancion “El Mundo en Llamas™, de Sarah
Maclachlan). (Vea la Guia para el Lider para considerar otros recursos en YouTube).

El Lugar del Domingo:

www.bigpicturesmallworld.com/movies/hunger/hungerl.htmi
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http://www.free-rice.com
https://youtu.be/FDmPcSWE0WU
http://www.bigpicturesmallworld.com/movies/hunger/hunger1.html�

Sesion 2: Recursos para el Lider

AHORA QUE YA SABEN LO QUE SABEN,
¢ QUE PUEDEN HACER?

(Pasos de la fe en accion)

1.

*x

10.

11.

12.

Planeen hacer una caminata “CROP” para combatir el hambre en su area, u organicen
una por su propia cuenta (Visiten www.crophungerwalk.org).

Escojan de entre 52 maneras diferentes para construir un sistema alimenticio justo y
lleno de alegria (Visiten www.presbyterianmission.org/food-faith/52ways).

Brinden sus servicios como voluntarios de manera regular en una bodega comunitaria
local de alimentos o en un refugio para personas sin hogar para poder formar relaciones
con la gente a la que ayuden ahi.

Hagan un afiche o pdster sobre las causas principales del hambre para ensefarlo en su
iglesia y educar a otros.

Pongan cinco, diez o veinticinco centavos en una alcancia por cada comida que ingieran
para acordarse de aguellos gue no tienen nada para comer. Organicense con otras
personas en su iglesia para hacer algo similar. Donen la mitad de lo que recolecten a un
programa local para combatir el hambre y la otra mitad al programa para combatir el
hambre de su denominacion.

Recolecten alimentos en su congregacion para donarlos a la bodega comunitaria local de
alimentos.

Conviértanse en una congregacion que sea parte de la Campafia UNO.

(Visiten www.one.org).

CO”B%&?&%&W%F%@& &egyan Para El Mundo en su iglesia.

Escriban una carta a sus representantes del Congreso para dejarles saber que a Uds. les
preocupa el problema del hambre.

Preguntenle a su pastor qué es lo que su iglesia estd haciendo para combatir el hambre en
su comunidad. jBrinden sus servicios como voluntarios!

Pidanle a su escuela que recoja todo lo que sobre de la comida del almuerzo y que la pese
para educar a los estudiantes acerca de cuanta comida se desperdicia cada dia.

Escriban una obra para presentarla frente a los miembros de su congregacion o a los
nifios, que muestre algunas de las cosas que han aprendido sobre el hambre.

41


http://www.crophungerwalk.org
http://www.presbyterianmission.org/food-faith/52ways
http://www.one.org/�
http://www.bread.org/�

42









S ESI

O N

3

EL PLANETA TIERRA DICIENDOLE A LA GENTE:
“tHOLA? JESTAN AHI?”

Estas actividades le

ayudaran a su grupo a
aprender acerca del impacto
ambiental que nuestra
seleccion de alimentos causa
en la Tierra. ¢Le importa a
Dios lo que pase con la Tierra? En esta sesion veran lo que
la Biblia tiene que decir acerca del medio ambiente e
historias acerca de lo que alguna gente ha decidido hacer
ipara marcar la diferencia! Vea las en esta
sesion para mas informacion.

Ideas para abrir la sesion

e El aperitivo de 100 millas.
¢ Aperitivos no procesados/No
empacados.

Actividades didacticas

e Aviones, Trenes y Automoviles.

e Tenemos una carga.

¢ Juego de empatar “Palabras que se
deben conocer”.

o Auditoria ambiental para iglesias.

o (El Precio es Correcto (Agua)?
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¢ La Tortuga Vieja.
e Practica de fe.
¢ Plegaria para la semana.

Si tienen mas tiempo/Si estan
en un viaje de servicio o retiro espiritual

jCuidense toda la semana!
Para més informacién

Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)




Sesion 3: El planeta Tierra dicéndole a la gente: “gHolaz s Estan ahi?

PLAN DE LECCION SUGERIDO

Ideas claves

e Losalimentos son un regalo de Dios para todos los
seres vivientes.

Comer es un acto ambiental. Como producimos y
empacamos nuestros alimentos afecta a la Tierra, a
otras especies y a nuestro propio futuro.

Cada ddlar que gastamos es un voto de como
gueremos que nuestros alimentos sean producidos.

Ideas para abrir la sesion

El aperitivo de 100 millas
Compartan un aperitivo que ha
sido cultivado y producido a
menos de 100 millas de donde
estan. jSu propio huerto (o el de
alguien més en su congregacion) es
un buen lugar para empezar! SRk
También visiten este sitio Web www.localharvest.org.

Aperitivos no procesados/No empacados
Compartan un aperitivo que no requiera ser procesado o
empacado. Lleven sus propios recipientes a la tienda,
huerto o jardin para recolectar frutas, vegetales, nueces o
cualquier otra cosa que pueda ser un alimento en su estado
“mas natural”.

Actividades didacticas

Aviones, Trenesy
Automoviles

Debate: Divida a sus estudiantes
en dos grupos y déles cinco
minutos para preparar un debate
sobre cual es la mejor manera de
practicar el “alimentarse justamente’ al analizar los
siguientes casos:

Su tienda local de abastos tiene disponibles duraznos
organicos. La etiqueta “organico” significa que ese
durazno fue producido sin utilizar pesticidas (quimicos
gue son usados para eliminar las “plagas”), lo que
significa que no estaran consumiendo pesticidas ni estaran
dafiando el habitat de los animales. Los duraznos vienen
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de California y Uds. viven en (escriba aqui el nombre de
su pueblo/ciudad). Esto significa que esta fruta fue
cosechada en California, transportada a un mayorista y
vendida, puesta en un camién y transportada a su
pueblo/ciudad, usando un montén de recursos naturales
como petréleo y gasolina para el camién. La distancia que
un alimento recorre desde la granja donde fue producido
hasta sus mesas se llama “la milla del alimento” (food
mile). La distancia promedio que viajan los alimentos en
Estados Unidos es de 1.500 millas. Eso significa que su
durazno tiene que pasar mucho tiempo en un camién o en
una repisa antes de que vaya a su boca Y ha sido tocado
por muchisimas manos!

También podrian escoger comprar en su tienda local de
abastos una fruta que haya sido producida en su estado.
Esta fruta no es organica, se usaron pesticidas y fue
producida en una granja industrial enorme, pero que esta
ubicada en su estado. Esta granja también envia fruta a
todo el pais, pero la fruta no tiene que viajar tanto para
gue les llegue a Uds.

¢Cuadl de las dos selecciones es la méas justa? Déle a cada
grupo un lado del argumento y digales que usen su tiempo
para preparar su posicion en el debate. Si tienen acceso al
Internet, puede que encuentren recursos didacticos ahi, o
puede que Ud. quiera traer a la clase recursos para que
ellos los usen. Un lugar para comenzar es el articulo
“Comiendo Mejor que Organico” de la revista Time,
www.time.com/time/magazine/
article/0,9171,1595245,00.html.

Después de cinco minutos, lance una moneda al aire para
decidir qué grupo ira primero y déles un minuto para decir
su declaracion de apertura. Luego déle al otro equipo
también un minuto para refutar la declaracion del otro
equipo. Luego déle a cada equipo un minuto para dar su
declaracion de cierre. Trate de decidir con todos los
estudiantes cudl de las respuestas fue la méas “justa”. ;Cuél
seria la opcion més ideal?

*Recursos Didacticos: “Revisando el Cuentakilometros de
los Alimentos: Comparando las millas de alimentos
importados y los locales versus ventas de alimentos
convencionales en las instituciones de lowa” por Pirog,
Rich y Andrew Benjamin. Centro Leopold para la
agricultura sostenible, Julio del 2.003.
www.swivel.com/graphs/

show/20896622.
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Tenemos una carga

Hace veinticinco afos atras nadie habia escuchado de
botellas plasticas de agua o de bolsas pléasticas en las
tiendas. Ahora nuestros botaderos de basura estan Ilenos
de bolsas y botellas pléasticas ademés de todos los
materiales que utilizamos para empaquetar la comida.

Hay gente que esta tratando de cambiar esto. Vea la sesion
3 de Recursos para el Lider para encontrar cuatro
articulos con informacion acerca de grupos que estan
trabajando para marcar una diferencia en su impacto
ambiental.

1. En San Francisco hay que pagar si se quiere usar
bolsas de plastico.

2. En San Francisco se prohibe a los empleados publicos
usar agua embotellada.

3. Campafia de Mercadeo dirigida a los nifios: “Lo que
no estd empacado es lo que vale la pena” (Cosas para
el almuerzo).

4. “Sean Ecoldgicos, Escuchen el Llamado de lo Méas
Alto” (Iglesias tomando decisiones sobre el medio
ambiente).

Déles a los estudiantes articulos sobre este tema (se

pueden encontrar en la Seccién 3 de Recursos para el

Lider) y digales que se organicen en grupos de dos o tres

personas, digale a cada grupo que pase 10 minutos

tratando de idear una manera de presentar este problemay

qué solucion le daria el grupo. Pueden hacer esto a través

de una cancion, una obra de teatro, un poema, una

presentacion, arte, etc.

Preguntas que se pueden hacer después de las

presentaciones:

1. ¢Cual de las ideas que recién escuchamos podemos
poner en practica?

2. ¢Cual les parece que es una buena idea para que
nuestra comunidad la ponga en practica?

3. ¢Qué otras cosas podria hacer una iglesia para
disminuir su impacto ambiental?

Juego de empatar “Palabras que se deben

conocer”

Ayudele a su grupo a entender las palabras importantes
gue se deben saber para tomar buenas decisiones sobre los
alimentos y el medio ambiente. El siguiente “glosario”
puede ser utilizado en un juego para la memoria.

1. Fotocopie y recorte las tarjetas preparadas en la
Seccion 3 de Recursos para el Lider o utilice hojas
grandes de papel o cartulina para hacer un tablero
para el juego en el que las personas puedan
caminar encima de él.
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2. Para hacerlo mas divertido, puede que Ud. desee
afadir algunas fotos a las tarjetas para ayudar a la
memoria de los jugadores.

3. Coloque las tarjetas boca abajo y de manera
aleatoria en una red de seis tarjetas de manera
horizontal y tres tarjetas de manera vertical.

4. Haga que los miembros de su grupo tomen turnos
para virar las tarjetas y que traten de empatar la
palabra con su definicién.

Palabras y definiciones para el juego de empatar
“Palabras que se deben conocer™:

Orgénico: Alimento producido sin productos quimicos y
sin modificacion genética (GMO).

Libres de jaulas: Animales, como las gallinas, que
pueden andar afuera libremente.

Comercializado justamente: Alimentos producidos por
agricultores (usualmente organizados en cooperativas),
quienes reciben un precio justo.

Natural: Alimentos que no contienen aditivos o
preservantes.

Agricultura sostenible: Agricultura que utiliza varias
estrategias para minimizar el impacto negativo en el
medio ambiente y mejorar la tierra de sembrado.

Crear abono: Reciclar alimentos y otras cosas (como
pedazos de pasto) para que con la ayuda de gusanos de
tierra y billones de microorganismos se pueda crear una
tierra de cultivo rica en nutrientes para luego incorporarla
en la tierra del huerto o de la granja.

Vegetarianos ortodoxos (Vegan): Personas que no
comen ninguna carne o productos derivados de animales,
tales como lacteos, huevos y miel.

Vegetarianos: Personas que no comen ninguna carne de
animal.

Aditivos: Quimicos que modifican los alimentos para
preservarlos o cambiarles el sabor, olor, color o textura.

Auditoria ambiental para iglesias

Lea el articulo “Sean Ecolégicos, Escuchen el Llamado
de lo Mas Alto” (“Greens” Hear a Higher Calling”) que
se encuentra en la Seccion 3 de Recursos para el Lider que
trata sobre iglesias que estan tomando pasos para
convertirse en ecoldgicas. Pidale a su grupo que escuche y
luego pidales que escriban las diferentes cosas que esas
iglesias estan haciendo para reducir su impacto ambiental.
Luego pidales que cuando vayan a sus iglesias se fijen en
qué cosas estan haciendo ellas o qué cambios pueden
hacer sus iglesias para convertirse en méas “ecoldgicas” o
mas amigables al medio ambiente. Pidales que consideren
presentar los resultados de su investigacion o ideas a la
sesion de la iglesia, 0 que hagan una presentacion para
educar a los miembros de la iglesia acerca de lo que han
aprendido.



¢El Precio es Correcto (Agua)?

Tomen un momento para hablar sobre el uso del agua y de
su efecto en el mundo. Todos han aprendido que podemos
conservar el agua con solo cerrar la llave cuando nos
cepillamos los dientes. Pidale a su clase que den otras
ideas de como se podria conservar el agua. Otras ideas
podrian ser: Cerrar la llave del agua mientras se pone el
shampoo, tomar duchas més cortas y lavar la vajilla a
mano en el lavadero de la cocina o en una lavacara llena
con agua. Puede encontrar méas ideas en
www.monolake.org/waterconservation.

Mucha gente no sabe que nuestras decisiones sobre los
alimentos tienen un impacto en el agua. Por ejemplo, la
agricultura usa mas agua que cualquier otra actividad,
mayormente para la irrigacion. Utilice este juego para
ayudarles a darse cuenta de la cantidad de agua que es
utilizada en las distintas clases de produccion de
alimentos.

Al igual gque en el programa de “El Precio es Justo”, en el
cual el juego comienza nombrando el precio de cierto
articulo caro, haga que sus estudiantes adivinen el nimero
de galones de agua utilizados en la produccion (por libra)
de alimentos para ciertas clases de alimentos.

En la primera pregunta, probablemente ellos no tengan
ninguna idea de qué contestar, pero mejoraran después de
escuchar un ejemplo. Seria bueno que trajera a su clase
una libra de papas (o una foto) para darles una ayuda
visual. Continte con otro tipo de alimentos y haga que
cada estudiante escriba su estimacion y que luego revelen
su respuesta.

Papas: 60 galones por libra

Trigo: 180 galones por libra

Maiz: 168 galones por libra

Arroz: 229 galones por libra

Soya: 240 galones por libra

Carne de res: 12.009 galones por libra

Conexiones con la Biblia

Génesis 1: El enfoque del primer
capitulo del Génesis es la creacion:
Dios cre6 la Tierra y Dios la cre6 para
ser buena. La primera parte de este
gjercicio sera resaltar estos puntos
principales en el Génesis a través de
una letania. Necesitard tres voluntarios
para leer. Vea la Letania en la Seccién
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Fuente: El Profesor David Pimentel de la Universidad de
Cornell explica que los datos que tenemos indican que el
ganado bovino consume 100 kg. de pajay 4 kg. de granos
por cada kg. de carne producida. Usando la regla basica de
que toma cerca de 1.000 litros de agua producir 1 kg. de
paja y granos, entonces, cerca de 100.000 litros son
requeridos para producir 1 kg. de carne de res (Kg.
significa Kilogramos, 1 kg. equivale a 2.2 libras). La
agricultura de Estados Unidos usa 87% de toda el agua
fresca que se consume cada afio. El ganado utiliza
directamente solo 1.3% de esa agua. Pero cuando se
incluye en el calculo el agua requerida para producir paja
y granos que el ganado come, se incrementa
dramaticamente la cantidad de agua usada por el ganado.
Cada kilogramo de carne de res producido requiere
100.000 litros de agua. En comparacidn, unos 900 litros de
agua van a la produccion de un kilogramo de trigo. Las
papas son aun menos “sedientas”, requieren 500 litros por
kilogramo.

Dialoguen acerca del impacto que causan las diferentes

selecciones de alimentos en los suministros de agua:

e (Enqué impacta el que se utilice montones de agua
para producir la carne de res?

e . Qué cambios pequefios podemos hacer en nuestra
alimentacion para no afectar el suministro de agua
(Disminuir el consumo de ciertas carnes puede marcar
una diferencia)?

e ;COmo se ajusta esto a lo que hablamos la semana
pasada y la semana antepasada?

- Disminuir el consumo de carne de res y comer mas
vegetales y frutas, si es un consumidor
norteamericano, es generalmente mejor para su
salud.

- Las dietas basadas en vegetales y frutas usan menos
recursos.

- La comida que usamos para alimentar al ganado
podria servir para alimentar a la gente.

- En vez de usar las cosechas para producir etanol y
biodiesel, podrian ser usadas para alimentar a la
gente.

de Recursos de la Sesién 3.

El capitulo continta con los versiculos 29 al 31 que hablan
sobre nuestro rol en la creacién de tener “dominio” sobre
ella o la responsabilidad de cuidar la Tierra como lo haria
un padre con su hijo. Es nuestra responsabilidad cuidar el
planeta porque es la creacion de Dios y fue creado para ser
beneficioso. El cuidarlo es un papel importante de nuestro
rol en el mundo.


http://www.monolake.org/waterconservation�

Luego de la lectura de la letania y de los versos 29 al 31,

gue nos llaman a cuidar la Tierra, se pueden hacer las

siguientes preguntas:

o ;Qué es lo que dice este capitulo acerca de como Dios
se siente acerca de la creacion? (Que es buena).

o ;Queé trabajo se le dio a Adan? (Nombrar y cuidar la
creacion).

e ;Creen que hacemos un buen trabajo cuidando a la
Tierra?

e /CAmo podriamos cuidarla mejor?

Ideas para cerrar la sesion

La Tortuga Vieja

Obtenga una copia del libro “La

Tortuga Vieja” (Old Turtle), escrito

por Douglas Wood e ilustrado por Jon

J. Muth, y comparta la historia con

sus estudiantes. El libro cuenta la

historia de personas que cuidan la

Tierray se acuerdan de preocuparse por lo que le pasa a
los otros, y aprenden a hacer esto escuchando a la Tierra
(La Tortuga Vieja y sus amigos).

Practica de fe

El Génesis habla de que los seres humanos fueron hechos
a partir del barro. Enséfieles la préctica espiritual para la
semana, utilice lo que practican muchas iglesias en el
Miércoles de Ceniza. Con algunas cenizas o polvillo en
este caso, haga el signo de la cruz en cada persona
diciendo: “Recuerda que eres polvo y en polvo te
convertirds” para recordarnos de nuestra conexion con la
Tierra. Pidales a los participantes que recuerden decir esto
cada dia. No como un recordatorio de cuan humildes
deben ser sino como un recordatorio de su conexién con la
Tierra y el resto de la creacion de Dios.

Plegaria para la semana

Vea la sesion 3 de Recursos para el Lider para encontrar
una version de esta plegaria con una copia lista para ser
usada. Asegurese de imprimir una copia de la plegaria
para que los participantes se la lleven a la casa y la usen
durante la semana.

Te adoramos Sefior,

Por las maravillas de la vida en este planeta,

Y te damos gracias

Por todo lo que la Tierra provee

Por nuestros alimentos, cobijo y bienestar.

Te encomendamos las areas del mundo

Donde los recursos de la naturaleza estan siendo
destruidos

Y la vida de la gente se ve amenazada

Y oramos por nosotros y por los otros que trabajan
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para restituir la tierra a la gente que mas necesita su
cosecha. Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se
encuentra en “Cosecha para el Mundo: Una antologia de
adoracién sobre cdmo compartir el trabajo de la
creacion” escrita por Geoffrey Duncan, pagina 18).

Si tienen mas tiempo/Si estan

en un viaje de servicio o retiro espiritual

1. Visiten un botadero de basura o un centro local de
reciclaje para aprender acerca del impacto de los
empaques de comidas.

2. Coordinen una visita a un mercado de productores
locales 0 de Agricultura Apoyada por la Comunidad
(CSA — Community Supported Agriculture).

3. Auveriguen si hay un restaurante o tienda de abastos en
su ciudad que utilice alimentos locales u organicos.
Visiten el restaurante o tienda de abastos para comer o
comprar y pidanle al gerente que hable con Uds.
acerca de como compran los alimentos.

4. Miren la pelicula “Més alla de la Cerca” (2.006,
Dreamworks, clasificada PG).

Toda la semana el planeta Tierra diciéndole

a la gente: “¢Hola? ¢ Estan ahi?”

(Si desea proveer copias a los participantes, en la
seccion de Recursos para el Lider hay una version de
esto con una copia lista para ser usada).

Los Recuerdos del Lunes: Si alguna vez sembraron una
planta o un huerto de cosas que se pueden comer, pasen un
minuto pensando, escribiendo o dibujando acerca de como
se sintié mirar a la planta crecer y verla pasar de ser una
semilla a convertirse en un alimento. O hagan lo mismo
con una planta vegetal en un huerto cercano.

La Prueba del Martes: Usen el juego “El Planeta Verde”
en media.planitgreenlive.com.

La Palabra del Miércoles: “Piensen en el agua, alimentos,
gente y tierra como si fueran hilos entretejidos en la tela
del mundo”. — Anne Olson, Departamento de Educacion
de Georgia.

La Melodia del Jueves: Visiten
https://www.youtube.com/watch?v=NcG1JNpazIN4
Makem and Clancy sing "A Place in the Choir," by Bill
Staines.


media.planitgreenlive.com
https://www.youtube.com/watch?v=NcG1JNpazN4

La Comida del Viernes: Miren si pueden hacer que su
familia coma hoy una comida que incluya solo alimentos
gue estén cosechados en esta region en esta temporada del
afio. Visiten www.sustainabletable.org/shop/eatseasonal
y vean qué esté disponible ahora. jO vayan a un mercado
de productores locales para ver que clase de comida puede
preparar!

La Escena del Sdbado: Miren el video
www.youtube.com/watch?v=otcEsZ2loYs. Todo sobre el
desperdicio urbano de Mas alla de la Cerca.

El Lugar del Domingo: Vean la seccion de recetas del
sitio Web “Animal, Vegetal, Milagros”, publicadas por la
hija de Barbara Kingsolver, Camilla, y encuentren recetas
para todas las estaciones del afio y planes para comidas.
www.animal-vegetablemiracle.com/Recipes.html.

Para mas informacion

WWW.corporateaccountability.org/water. jAprendan
acerca del agua embotellada y hagan una promesal
www.sustainabletable.org. Buena informacion sobre
cdémo comprar localmente, con recursos sobre donde ir en
su area.

www.greenlivingonline.com
www.grinningplanet.com

www.localharvest.org
www.animal-vegetablemiracle.com
www.eatwellguide.org Guia de alimentos para cada
estacion del afio para cada estado.

Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?

(En la seccion de Recursos para el Lider hay una
version de esto con una copia lista para ser usada).

1. Aprende sobre Suficiente Para Todos. Visitan
www.pcusa.org/enough.

2. Cuando vayan, o sus familias vayan a comprar
alimentos, lleven consigo una caja o bolsa de tela, o
re-usen bolsas plasticas o de papel.
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10.

11.

Pongan atencion a la cantidad de empaque que tienen
los alimentos que comen. Traten de escoger alimentos
con menos empaque, como por ejemplo, no compren
queso individualmente empaquetado o aperitivos u
otros articulos con demasiado empaque. Pueden poner
el queso o las papitas fritas en una bolsita de ziplock
para servirse individualmente y luego lavar la bolsita
y usarla de nuevo.

Averigien dénde pueden comprar alimentos que
hayan sido cultivados localmente. jDéjenle saber al
gerente de la tienda de abastos que les gustaria tener
mas de estos productos!

iLIenen un termo o botella con agua de la llave!
Tomen mucha agua, pero sin usar muchas botellas de
agua.

Hagan una presentacion a su congregacion sobre las
cosas que pueden hacer para cuidar la Tierra.

Visiten una granja de CSA (Agricultura Apoyada por
la Comunidad) que esté cerca de donde viven Uds. y
aprendan sobre ella www.localharvest.org.

Averigien qué cosas se pueden reciclar en su
pueblo/ciudad y si no lo estdn haciendo ahora,
empiecen a hacerlo. Si en su ciudad no se permite
reciclar ciertas cosas, escribanle una carta al
gobernador, motivandolo a que piense en afadir este
material al reciclaje.

iEmpiecen a crear abono en un recipiente!
Averiglien como hacerlo, visitando
http://’www.diynetwork.com/how-to/outdoors/
gardening/diy-wooden-compost-bins

Pidanle a la cafeteria de su escuela que comience a
crear abono.

iTraten de comer menos carne! Si comen la misma
cantidad que la mayoria de los americanos, el
consumir menos carne serd mas saludable para Uds.,
mas saludable para el planeta, y como la gran parte del
grano que se produce se utiliza para alimentar a los
animales que comemos en vez de alimentar a la gente,
puede que esta accion tenga un efecto en el hambre
mundial también.


http://www.sustainabletable.org/shop/eatseasonal�
http://www.youtube.com/watch?v=otcEsZ2IoYs�
http://www.animal-vegetablemiracle.com/Recipes.html�
http://www.corporateaccountability.org/water
http://www.sustainabletable.org/�
http://www.greenlivingonline.com/�
http://www.grinningplanet.com/�
http://www.localharvest.org/�
http://www.animal-vegetablemiracle.com/�
http://www.eatwellguide.org
http://www.pcusa.org/enough
http://www.localharvest.org/�
http://www.diynetwork.com/how-to/outdoors/gardening/diy-wooden-compost-bins

Sesion 3: Recursos para el Lider

AVIONES, TRENES Y AUTOMOVILES

El dilema de alimentarse justamente

Su tienda local de abastos tiene disponibles duraznos organicos. La etiqueta “organico”
quiere decir que el durazno fue producido sin pesticidas (quimicos usados para eliminar
las “plagas™), lo que significa que no estdn consumiendo pesticidas y que no estan
dafiando el hébitat. Los duraznos vienen de California y Uds. viven en (escriba aqui el
nombre de su pueblo/ciudad). Esto significa que esta fruta fue cosechada en California,
transportada a un mayorista y vendida, puesta en un camion y transportada a su
pueblo/ciudad, usando un montén de recursos naturales como petrdleo y gasolina para el
camion. La distancia que un alimento recorre desde la granja donde fue producido hasta
sus mesas se llama “la milla del alimento” (food mile). La distancia promedio que viajan
los alimentos en Estados Unidos es de 1.500 millas. Eso significa que su durazno tiene
que pasar mucho tiempo en un camion o en una repisa antes de que vaya a su boca jY ha
sido tocado por muchisimas manos!

También podrian escoger comprar en su tienda local de abastos una fruta que haya sido
producida en su estado. Esta fruta no es organica, se usaron pesticidas y fue producida en
una granja industrial enorme, pero que esta ubicada en su estado. Esta granja también
envia fruta a todo el pais, pero la fruta no tiene que viajar tanto para que les llegue a Uds.

¢Cual de los dos duraznos deberian comprar? ¢Cual seria la opcion mas justa e ideal?
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Sesion 3: Recursos para el Lider

TENEMOS UNA CARGA

Cronica de San Francisco
El Panel Ambiental esta de acuerdo con la tarifa

de 17 centavos por bolsas plasticas
For Wyatt Buchanar, Escritor del Equipo de Trabgjo de Cronica
Miércoles, 26 de Enero del 2005

La Comision para el Medio Ambiente de San Francisco aprobd unanimemente la noche del Martes, una
propuesta que le pide a la ciudad cobrar a los compradores una tarifa de 17 centavos por cada bolsa de
plastico o de papel que se llevan a la casa.

Si la Junta de Supervisores y el Alcalde la aprueban (proceso que puede tomar seis meses) la tarifa seria
la primera de esta clase en la historia del pais, a pesar de que muchos paises cobran por las bolsas de
compras y la ciudad de New York analizo esta idea el afio pasado.

La Comision quiere aplicar inicialmente la tarifa solo a los compradores en tiendas grandes de abastos.
Pero quiere analizar la opcion de extenderla luego a supermercados pequefios, farmacias, tiendas de ropa,
ferreterias, lavanderias, restaurantes con servicio a domicilio, periddicos y otros distribuidores de bolsas.

Los supervisores podrian también determinar cudn alta seria la tarifa y como seria aplicada. Los
supervisores no son nombrados en ninguna parte de la propuesta de la comision.

Como resultado de la accién de la Comision, una agencia privada sera contratada para analizar el impacto
de las bolsas de compras en el presupuesto de la ciudad y su medio ambiente; y examinar el impacto que
tiene la tarifa sobre las bolsas en la gente de ingresos bajos y las familias extensas.

Dicen los comisionados que se espera el andlisis el 30 de Abril. Jared Blumenfeld, director del
Departamento de Medio Ambiente de la ciudad, dice que, dependiendo de los resultados, la propuesta de
17 centavos puede cambiar.

Paul Pelosi Jr., Vice-Presidente Comisionado, dijo: “No estamos tratando de solo cobrar una tarifa,
estamos tratando de marcar una diferencia en el comportamiento de la gente”.

Blumenfeld dijo que la tarifa fue determinada al dividir el costo total de limpieza, la eliminacion y
pérdida del ingreso por reciclaje por concepto de bolsas plasticas (cerca de $8.7 millones) para el niUmero
de bolsas distribuidas por las tiendas de abastos en la ciudad, cada afio, que es como 50 millones.

Como base para su propuesta, los que idearon el impuesto a las bolsas también citan su preocupacion
ambiental como por el nimero de arboles talados para hacer las bolsas de papel y los barriles de petrdleo
necesarios para producir bolsas plasticas. Ellos dicen que las bolsas plasticas perjudican a los mamiferos
marinos, ensucian la ciudad y son contaminantes principales en el programa de reciclaje y de preparacion
de abonos de la ciudad.

Los que se oponen a este impuesto, incluyendo al Concejo Americano de Productores de Plasticos y la
Asociacion de Tiendas de Abastos de California, han detenido a la Legislacion del Estado de imponer una
tarifa similar. Ellos dicen que las bolsas plasticas, que representan un 90 por ciento de las bolsas usadas
por las tiendas de abastos, son usadas para otros bienes como el

aserrin, y que la ciudad deberia desarrollar un programa para recobrar las bolsas.
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La reunion del Martes le dio a la gente la oportunidad de opinar y todos, menos tres personas de las
docenas que hablaron, apoyaron la idea.

Joe Besso, gerente del programa de reciclaje de Sistemas de Desecho Norcal (empresa que recoge y
recicla la basura en la ciudad) dijo: “Esta resolucion es un intento para hacer que la gente se
responsabilice por sus acciones”.

El dijo que las bolsas plasticas no son reciclables en la ciudad y que cuando otros materiales se mezclan
con ellas, pueden impedir que un monton de material sea reciclado.

Blumenfeld dijo que tal contaminacion le cuesta a la ciudad $694.000 al afio.

Aguellos que se opusieron a la tarifa por las bolsas dijeron que la carga era para la gente pobre. La
propuesta incluye la provision de un subsidio del costo de las bolsas para la gente pobre, y algunos de los
gue hablaron recomendaron un programa que dé bolsas de tela gratis.

Publicado en San Francisco.

Este articulo apareci6 en la pagina B-4 de la “Crdnica de San Francisco”.

San Francisco prohibe que el personal que trabaja

para la ciudad use agua embotellada
26 de Junio del 2007 — Por Reuters

SAN FRANCISCO.- Los sedientos empleados de la Ciudad de San Francisco no podran beber mas agua
embotellada, de acuerdo a una ordenanza del Alcalde, Gavin Newsom, quien dice que el costo es
demasiado alto, empeora la contaminacion y no es mejor que el agua de la llave.

La orden ejecutiva de Newsom prohibe a las oficinas, agencias y contratistas del ayuntamiento usar
fondos publicos para comprar agua embotellada y en grandes dispensadores cuando el agua de la llave
esta disponible. De acuerdo con lo que dice la orden del alcalde “En San Francisco, por el precio de un
galén de agua embotellada, los residentes locales pueden comprar 1.000 galones de agua de la llave”.

Newson estima que San Francisco podria ahorrar $500.000 al afio bajo esta directiva, lo que puede ayudar
a tratar problemas ambientales como la cantidad de petréleo utilizado para fabricar y transportar botellas
plasticas de agua.

De acuerdo a esta orden “Toda esta basura y contaminacién es generada por un producto que, de acuerdo
a estandares objetivos, es frecuentemente inferior a la calidad que tiene el agua pristina de la llave de San
Francisco”.

La prohibicién de las botellas plasticas ubicuas sigue a la prohibicion que en Marzo hicieron los oficiales
de la ciudad, de las bolsas plasticas en supermercados grandes, ya que los esfuerzos para su reciclaje
fallaron completamente.

Fuente: Reuters.
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Campana de Mercadeo dirigida a los ninos: “Lo que no

esta empacado es lo que vale la pena”
Un empaque atractivo es esencial para los productos alimenticios dirigidos a 1os ninos.
Los que procesan los alimentos saben quien es el jefe a la hora de comprar.
For Lou Gellana, Star Tribune
Ultima actualizacion: 3 de Junio del 2.007 - 3:57 PM

Un empague atractivo es esencial para los productos alimenticios dirigidos a los nifios. Los que procesan
los alimentos saben quien es el jefe a la hora de comprar.

Los “almuerzos empacados” son un ejemplo ideal. Son vendidos en 40 variedades, me llamaron la
atencion cuando se anunciaban mientras miraba la programacion de television del sdbado por la mafiana,
un lugar clave para que los nifios los vean.

El refrigerador de mi supermercado tenia mas de una docena de variedades, escogi los “Tacos Dobles”.

Cuando llegué a la casa descubri que ninguno de los siete productos, empacados individualmente dentro
de la caja, tenia una lista de ingredientes.

Los ingredientes estan impresos en 63 lineas a un lado del empaque externo, en una letra pequefia sobre
un fondo morado muy oscuro de 1 1/2 pulgadas de ancho por 5 1/2 pulgadas de alto.

El gobierno aprueba las etiquetas de los empaques de alimentos cuando tienen informacion correcta pero
no se fija necesariamente en si pueden leerse o no.

Lo que el consumidor necesita es un octavo elemento incluido, una lupa, algo que le permita ver si el
producto tiene BH, un preservante controversial.

Pero por supuesto los nifios, a quienes estan dirigidos estos productos, no leen la lista de ingredientes. Y
Oscar Mayer, el que hace los almuerzos empacados, sabe que muchos padres prefieren complacer a sus
hijos cuando piden algo, que soportar una rabieta de ellos en publico.

El arte abundante y colorido del empaque comienza por el lado izquierdo con las palabras “maximizado”,
lo que sea que esto tenga que ver con la nutricion.

Una ilustracion de dos tacos rebozandose de llenos ocupa la parte derecha superior del frente del empaque
y también dice en letras legibles pequefias: “agrandado para mostrar detalles”. Llamenlo decir la verdad
en cuanto al empaque, pero solo ligeramente.

Oscar Mayer quiere gque el consumidor sepa (como dicen los titulos que hay en la caja) que el pollo es
“100% carne blanca”. Pero uno tiene que esforzarse mucho para poder ver la lista de ingredientes para
darse cuenta de que la mayor parte, o todo el pollo, es carne de costilla y luego cuando se abre el
empague, uno ve que cualquiera que sean los componentes del taco, el pollo solo pesa una onza.

Ademas, hay algunos pedazos empacados de queso mozarella y cheddar, un paquetito de salsa, dos
tortillas suaves, una bebida con colorante de sabor a fruta, paquetitos de caramelo agrio y dos tortillas
duras para taco.

También hay una ventanita en el frente del empaque, supuestamente para ver el contenido. En teoria, es
bueno para el consumidor. En realidad, es inservible.

Pero solia ser peor.

Grupos que abogan por el bienestar de los consumidores, horrorizados por el nivel de azucar, grasas y
sodio en los almuerzos empacados, ganaron algunas revisiones importantes. Pero los Tacos Dobles
todavia tienen 840 gramos de sodio, un tercio del nivel diario recomendado para un adulto.

Oscar Mayer usa mercadeo legal pero engafioso para vender los almuerzos empacados.
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Los que pierden son los consumidores ingenuos. Aguellos que se benefician no tienen vergienza.

“Sean ecologicos, escuchen el Llamado de lo Mas Alto”
FPor Meredith Goad
Publicado el Martes, Tero de Junio del 2.004 por el Portland Press Herald

Mucho antes de haber escuchado sobre el calentamiento global, Loren Downey ya impermeabilizaba las
ventanas, instalaba aislamiento térmico y realizaba otras tareas para conservar la energia en su casa, la
cual tiene 130 afios de construida.

Estas tareas que él antes realizaba como parte de ser un propietario responsable, ahora se han convertido
en responsabilidad como practicante de su fe.

Downey es el fundador del equipo de Cuidar la Tierra (EarthCare) de la Iglesia de la Primera Parroquia
Congregacional (First Parish Congregational Church) ubicada en Saco, donde los miembros de la iglesia
reemplazan ventanas, conservan el agua caliente y toman otras acciones para conservar la energia y
combatir el calentamiento global, tanto en la iglesia como en sus casas.

El equipo de Cuidar la Tierra es uno de las tres docenas de equipos que las congregaciones (que estan
interesadas en conservar el medio ambiente) del estado han formado, no solamente porque es
politicamente correcto sino porque ellos creen que su fe los llama a hacer esto.

Downey dijo: “Si miramos esto desde la perspectiva de la iglesia, nosotros siempre hemos dicho que una
parte de nuestra mision es ser buenos administradores de la creacién de Dios. Hemos recibido un gran
regalo y no es correcto dejarlo corroer y desaparecer con el tiempo, nuestro compromiso nos motiva a
protegerla. Tenemos que hacer algo al respecto”.

El concepto de crear los equipos para Cuidar la Tierra fue desarrollado por el Concejo de Iglesias de
Maine (Maine Council of Churches) y por la Organizacion InterFe de Energia y Luz de Maine (Maine
Interfaith Power and Light) con el objeto de ayudar a las iglesias a enfocarse en los problemas
relacionados con el medio ambiente, particularmente con el calentamiento global. Anne D. Burt del
Concejo de Iglesias de Maine dice que si bien muchas iglesias han tratado de hacer esto por muchos afios,
también han tenido que hacer muchos esfuerzos para llamar la atencion de sus congregaciones.

Burt dijo: “Puede que en una congregacion haya una o tal vez dos personas (Si se esta con suerte) que se
sienten realmente apasionadas sobre este tema. Ven esto como un tema central de su fe. Y se estaban
sintiendo aisladas y solas”.

Asi que en Septiembre pasado, Burt y Christine James, Coordinadora de Alcance Congregacional para la
Organizacion InterFe de Energia y Luz de Maine, reunieron a 25 congregaciones en una reunion de
planificacion. Cada iglesia se comprometié a realizar dos o tres nuevas actividades en el transcurso de
ocho meses que pudieran ayudar a reducir su impacto ambiental en Maine.

Las iglesias consideraron todo, desde tener auditorias de la energia consumida y reemplazar los bombillos
de luz por unos que no consuman mucha electricidad, hasta cambiar las tazas desechables de espuma de
goma (styrofoam) por tazas no desechables para usarlas cuando tuvieran reuniones los domingos luego
del servicio de adoracion.

Las iglesias, que ahora suman las tres docenas, se reunirdn nuevamente este domingo en la Granja Morris
en Wiscasset para compartir sus éxitos y fracasos, y reclutar a otras iglesias para el redil.

La reunion de este verano serd seguida por otra sesion de planificacion en Octubre, en el Centro Espiritual
de Living Waters, en Winslow.
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Hasta ahora, tres de los equipos de Cuidar la Tierra del Sur de Maine, que incluyen a la iglesia de Loren
Downey, la Iglesia Unitaria Universalista de Saco y Biddeford (Unitarian Universalist Church), y las
Hermanas del Buen Pastor de Saco (the Sisters of the Good Shepherd), han sido los mas exitosos.

Al trabajar juntos, los equipos han evitado que 888,771 libras de didxido de carbono (un gas de efecto
invernadero) sean liberadas a la atmdsfera. Eso equivale a quitar 96 automoviles o 55 camiones de las
carreteras.

Lograron esto al hacer cambios no solo en su iglesia sino también en sus casas. Cada miembro de la
iglesia escogio tener alumbrado eléctrico que conserva energia, reemplazé ventanas, instaldé duchas de
circulacion suave o realizd otros cambios para conservar energia; ellos pusieron una hoja, una manzana o
una flor en un arbol que esta frente a sus santuarios.

Una hoja representaba 500 libras de diéxido de carbono conservadas, una manzana representaba 1,000
libras y una flor, 5,000 libras.

Caryl Everett, miembro del equipo de Cuidar la Tierra de la Iglesia Unitaria Universalista (que tiene 100
miembros), dijo: “Era genial. Era tan lindo verlo frente al santuario en los dias mas frios de invierno”.

Everett se involucré gracias a la insistencia de su pastora, la Rev. Karen Brammer. Ella dice que vio el
proyecto como “algo en lo que los individuos podian realmente marcar una diferencia”.

Los 29 hogares que participaron por parte de la Iglesia Unitaria conservaron 322,300 libras o 161
toneladas de dioxido de carbono.

En Enero la iglesia patrocind una feria de eficiencia de energia que incluia exposiciones de temas como
reciclaje, produccion de abono y como conservar energia en los electrodomésticos.

En la feria se sirvieron solo comidas locales para resaltar los costos asociados con el transporte de los
alimentos. Asi que en uno de los dias més frios de Enero, tomaron helado y bebieron cidra de manzana
hechos en Maine.

Everett dijo: “Siempre he tratado de comer alimentos saludables y no me importaba si mi brdcoli venia de
Maine o California. Esto ha sido algo que me ha abierto los ojos. He aprendido lo que realmente marca
una diferencia. El alimento promedio viaja 1,200 millas antes de que llegue a tu plato”.

Everett compra al mayoreo los bombillos de luz que conservan energia y los pone a disposicion de su
congregacion sin costo adicional. Hasta ahora, los miembros de la iglesia han comprado cuatro cajas de
bombillos de luz fluorescente, los cuales usan menos de un cuarto de la energia que es usada por un
bombillo regular de 100 vatios.

En Abril, Downey organiz6 en la Iglesia de la Primera Parroquia Congregacional (First Parish
Congregational Church) una feria de transporte que present6 automoviles hibridos, bicicletas, pases gratis
para bus y otras formas alternativas de transporte.

Su equipo de Cuidar la Tierra también se asegurd de que el nuevo edificio de la iglesia (el edificio
anterior era un lugar historico y fue destruido por un incendio cuatro afios atras) fuera certificado como
“ecoldgico”, y que tuviera montones de aislamiento térmico, ventanas que preservan la energia y otras
caracteristicas para hacerlo eficiente al usar los recursos energéticos.

La Iglesia de la Primera Parroquia, que tiene 400 miembros, empezd primero con el objetivo de reducir su
contribucién de didxido de carbono a 1,500 libras. Con 20 hogares participando, la iglesia termin6
cortando sus emisiones en 308,576 libras.

Downey dijo: “Estamos de acuerdo en que todavia queda mucho por hacer y que tenemos que involucrar
a muchas personas mas”.

No todos los equipos de Cuidar la Tierra se encuentran predicando el mismo coro.
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Downey dice que puede resultar dificil hacer que la gente se interese, en parte porque el concepto de
calentamiento global parece abrumador, especialmente en estos tiempos cuando la gente esta preocupada
por Irak y por los ataques terroristas potenciales.

Marilyn Voorhiess esta de acuerdo con esto. Ella es la Gnica persona en el equipo de Cuidar la Tierra de
la Iglesia Episcopal de San Salvador en Bar Harbor (St. Saviour’s Episcopal Church), y ha realizado
bastante trabajo de evangelizacion sobre el tema ecoldgico en los Gltimos afios.

Ella ha tenido algunos éxitos, la iglesia de San Salvador se registré para que le hagan una auditoria
ambiental gratuita, y recientemente cuando remodelaron el rectorado compro electrodomeésticos que
conservan la energia. Ella dice que ahora esta iglesia ha empezado a reemplazar los bombillos de luz por
unos que no gastan tanta electricidad.

Voorhies, quien maneja un automovil hibrido, dice que hasta ahora el desafio ecol6gico méas grande para
la iglesia ha sido el tratar de hacer que sus feligreses utilicen energia verde o ecoldgica en sus hogares.
Ella est4 todavia tratando de convencerlos de hacer esto.

Voorhies dice: “Todavia estoy perpleja de que no haya mas gente que esté de acuerdo con hacer esto,
cuando el costo es minimo. Si Ud. usa 500 quilovatios/horas, Ud. solo pagaria $7.50 mas al mes. No creo
que para la mayoria de la gente esa cantidad sea realmente tan importante. Cuando se compran un par de
tazas de café en Dunkin’ Donuts se paga una cantidad parecida a esa”.

Christine James de la Organizacion InterFe de Energia y Luz de Maine dice que a algunos equipos de
Cuidar la Tierra se les ha hecho dificil convencer a sus congregaciones para que hagan simples cambios
como no utilizar tazas de espuma de goma cuando sirven café en la iglesia o eliminar la costumbre de
utilizar servilletas de papel.

Ella dice:”En algunas congregaciones la gente realmente se resiste a esto”.

Wendy Harding de Rham, miembro del equipo de Cuidar la Tierra de la iglesia Bautista Emmanuel de
Pértland (Immanuel Baptist Church), dice que la iglesia estd en medio de una transicion, ahora usa
servilletas de tela y tazas de ceramica, y también sirve café comercializado justamente en todas las
reuniones gue hacen ahi.

La iglesia de 250 miembros ya recicla y esta pensando en comprar un sistema de iluminacion fotovoltaico
para la parte de afuera del edificio. En Febrero realizaron una auditoria ambiental y el comité de la
propiedad esté tratando de decidir acerca de cudl de las recomendaciones recibidas puede llevar a cabo la
iglesia.

La Iglesia Bautista Emmanuel también ha comprado “etiquetas ecolégicas” como certificados que
respaldan el desarrollo de energia renovable pero ain no se ha decidido a realizar un plan de energia
ecoldgica.

Wendy Harding de Rham dijo:”Pienso que lo mas dificil realmente es no sentirse desmotivado. Si Ud. no
progresa rapidamente de una manera tangible, eso no significa que deberia abandonar todos sus
esfuerzos”.

Derechos Reservados © Periddicos Blethen Maine Inc.
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Sesion 3: Recursos para el Lider

JUEGO DE EMPATAR “PALABRAS QUE SE DEBEN CONOCER”

Juego de empatar “Falabras gue se deben conocer’hora que ya saben lo gue saben,

Alimentos producidos sin quimicos

Or ganico ni modificacion genetica (GMO).

) ) Animales, como las gallinas, que
Libres de jaulas | pueden andar afuera libremente, en
(Free-range) vez de estar encerradas en una jaula
o corral.

- Alimentos producidos por
Comercializado agricultores, usualmente

justamente organizados en cooperativas,

(Fairly traded) quienes reciben un precio justo por
sus cosechas.
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Alimentos que no contienen aditivos

Natural O preservantes.
) Agricultura que trabaja con el medio
Agricultura ambiente natural antes y no trata de
sostenible controlarlo con pesticidas o
fertilizantes.
Reciclar alimentos y otras cosas
(como pedazos de pasto) para
ayudar a crear una tierra de cultivo
Crear abono Y

rica en nutrientes para luego
incorporarla en la tierra del huerto o
de la granja.

57




Vegetarianos Personas que Nno comen ninguna
carne o productos derivados de
ortodoxos animales, tales como lacteos, huevos
(Vegan) y miel.
- Personas que No comen ninguna
Vegetar Ianos carne de animal.
Quimicos que modifican los
-y = alimentos para preservarlos o
Aditivos para b

cambiarles el sabor, olor, color o
textura.
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Sesion 3: Recursos para el Lider

LETANIA DE LA CREACION DESCRITA EN EL GENESIS

Voz #1: En el principio cuando Dios cre6 los cielos y
la tierra, la tierra estaba desordenada y vacia, y las
tinieblas estaban sobre la faz del abismo, y el Espiritu
de Dios se movia sobre la faz de las aguas.

Voz #2: Y luego Dios dijo: “Sea la luz”; y hubo luz.
Voz #3: Y Dios vio que la luz era buena.

Voz #1: Y Dios separ0 la luz de las tinieblas. Y Dios
llamé a la luz Dia y a las tinieblas Ilamé Noche.

Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA, EL
PRIMER DIA.

Voz #2: Y luego Dios dijo: “Haya expansion en
medio de las aguas, y separe las aguas de las aguas”.

Voz #1: Y Dios hizo la expansion, y separé las aguas
que estaban debajo de la expansion, de las aguas que
estaban sobre la expansion. Y asi fue. Y Dios llamé a
la expansion Cielos.

Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA, EL
SEGUNDO DIA.

Voz #2: Y Dios dijo: “Jantense las aguas que estan
debajo de los cielos en un lugar, y desclbrase lo
seco”.

Voz #1: Y asi fue. Y Dios llamé a lo seco Tierray a
la reunion de las aguas Ilamé Mares.

Voz #3: 'Y Dios vio que era bueno.

Voz #2: Después Dios dijo: “Produzca la tierra hierba
verde, hierba que dé semilla, arbol de fruto que dé
fruto seglin su género, que su semilla esté en él, sobre
la tierra”.

Voz #1: Y asi fue. Produjo, pues, la tierra hierba
verde, hierba que da semilla segln su naturaleza, y
arbol que da fruto, cuya semilla esté en él, segun su
género.

Voz #3: Y Dios vio que era bueno.

Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA. EL
TERCER DIA.

Voz #2: Y Dios dijo:”Haya lumbreras en la expansion
de los cielos para separar el dia de la noche; y sirvan
de sefiales para las estaciones, para dias y afios, y sean
por lumbreras en la expansion de los cielos para
alumbrar sobre la tierra”.

Voz #1: Y asi fue. Dios hizo las dos grandes
lumbreras, la lumbrera mayor para que sefiorease en el
dia, y la lumbrera menor para que sefiorease en la
noche; hizo también las estrellas. Y las puso en la
expansion de los cielos para alumbrar sobre la tierra, y
para sefiorear en el dia y en la noche, y para separar la
luz de las tinieblas.

Voz #3: Y Dios vio que era bueno.

Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA. EL
CUARTO DIA.

Voz #2: Y Dios dijo:”Produzcan las aguas seres
vivientes, y aves que vuelen sobre la tierra, en la
abierta expansion de los cielos”.

Voz #1: Y Dios cre6 las grandes criaturas marinas, y
todo ser viviente que se mueve, que las aguas
produjeron segun su género, y toda ave alada segun su
especie.

Voz #3: Y Dios vio que era bueno.

Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA. EL
QUINTO DIA.

Voz #2: Luego Dios dijo:”"Produzca la tierra seres
vivientes seguin su género: Ganado, bestias y
serpientes y animales de la tierra segun su especie”.

Voz #1: Y fue asi. Dios cred animales de la tierra
segun su género, y ganado segln su género, y todo
animal que se arrastra sobre la tierra seguin su especie.

Voz #3: 'Y Dios vio que era bueno.



Voz #2: Entonces Dios dijo:”Hagamos al hombre a

nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza; y Todos: Y HUBO NOCHE Y HUBO MANANA. EL

sefioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, SEXTO DIA.

en las bestias, en toda la tierra, y en todo animal que

se arrastra sobre la tierra”. Voz #1: Fueron pues, acabados los cielos y la tierra, y
todo lo que habia en ellos. Y Dios acabé en el dia

Voz #1: Y Dios cre6 al hombre a su imagen, lo creé a séptimo la obra que hizo; y reposé el dia séptimo de

imagen de Dios; varon y hembra los cred. toda la obra que hizo. Y Dios bendijo el dia séptimo, y
lo santificd, porque en él reposé de toda la obra que

Voz #3: Y Dios vio todo lo que habia hecho, y he aqui habia hecho en la creacion.

que era bueno en gran manera.

60



Sesion 3: Recursos para el Lider

PLEGARIA PARA LA SEMANAA

Plegaria para la semana

Te adoramos Serior,
Por las maravillas de la vida en este planets,
Y te damos gracias
Por todo lo gue ia Tierra provee
For nuestros alimentos, cobljo y bienestar.
Te encomendarmnos las dreas del mundo
Donde los recursos de la naturaleza estan siendo destruidos
Y la vida de la gente se ve amenazada
Y oramos por nosotros y por los otros que brabajar
para restituir 1a tierra a la gente gue mas necesita su cosecha. Amern.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “‘Cosecha para el Mundo. Una antologia ae
adoracion sobre cormo compartir €l trabgjo ae la creacion”escrita por Geoffrey Duncan, pagina 18).

Plegaria para la semana

Te adoramos Serior,
For las maravillas de la vida en este planets,
Y te damos gracias
Por todo lo gue i Tierra provee
For nuestros alimenitos, cobijo y bienestar.
Te encomendarmnos las dreas del mundo
Donde los recursos de la naturaleza estan siendo destruidos
Y la vida de la gente se ve amenazada
Y oramos por nosotros y por los otros que brabajar
para restituir 1a tierra a la gente gue mas necesita su cosecha. Amen.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “‘Cosecha para e/ Munao. Una antologia de
adoracion sobre cormo compartir €l trabgjo ae la creacion”escrita por Geoffrey Duncan, pagina 18).
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Sesion 3: Recursos para el Lider

TODA LA SEMANA EL PLANETA TIERRA DIC;IENDOLE
A LA GENTE: “JHOLA? jESTAN AHI?”

Los Recuerdos del Lunes:
Si alguna vez sembraron una planta o un huerto de cosas que se pueden comer, pasen un
minuto pensando, escribiendo o dibujando acerca de cémo se sintié mirar a la planta

crecer y verla pasar de ser una semilla a convertirse en un alimento. O hagan lo mismo
con una planta vegetal en un huerto cercano.

La Prueba del Martes:

Usen el juego “El Planeta Verde” en media.planitgreenlive.com.

La Palabra del Miércoles:

“Piensen en el agua, alimentos, gente y tierra como si fueran hilos entretejidos en la tela
del mundo”. — Anne Olson, Departamento de Educacion de Georgia.

La Melodia del Jueves:

Thursday’s Tune: https://www.youtube.com/watch?v=NcG1JNpazN4.
Makem and Clancy sing "A Place in the Choir," by Bill Staines.

La Comida del Viernes:
Miren si pueden hacer que su familia coma hoy una comida que incluya solo alimentos
gue estén cosechados en esta region en esta temporada del afio. Visiten

www.sustainabletable.org/shop/eatseasonal y vean qué esta disponible ahora. jO vayan
a un mercado de productores locales para ver que clase de comida puede preparar!

La Escena del Sabado:

Miren el video www.youtube.com/watch?v=otcEsZ2loYs. Todo sobre el desperdicio
urbano de Mas alla de la Cerca.

El Lugar del Domingo:
Vean la seccion de recetas del sitio Web “Animal, Vegetal, Milagros”, publicadas por la

hija de Barbara Kingsolver, Camilla, y encuentren recetas para todas las estaciones del
afio y planes para comidas. www.animal-vegetablemiracle.com/Recipes.html.
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Sesion 3: Recursos para el Lider

AHORA QUE YA SABEN LO QUE SABEN,
¢ QUE PUEDEN HACER?

(Pasos de la fe en accidn)

1.

2.

10.

11.

Aprende sobre Suficiente Para Todos. Visitan www.pcusa.org/enough.

Cuando vayan, o sus familias vayan a comprar alimentos, lleven consigo una caja o bolsa de tela, o re-usen bolsas
plésticas o de papel.

Pongan atencidn a la cantidad de empaque que tienen los alimentos que comen. Traten de escoger alimentos con
menos empague, como por ejemplo, no compren queso individualmente empaquetado o aperitivos u otros
articulos con demasiado empaque. Pueden poner el queso o las papitas fritas en una bolsita de ziplock para
servirse individualmente y luego lavar la bolsita y usarla de nuevo.

Averiglien donde pueden comprar alimentos que hayan sido cultivados localmente. jDéjenle saber al gerente de la
tienda de abastos que les gustaria tener mas de estos productos!

iLlenen un termo o botella con agua de la llave! Tomen mucha agua, pero sin usar muchas botellas de agua.
Hagan una presentacion a su congregacion sobre las cosas que pueden hacer para cuidar la Tierra.

Visiten una granja de CSA (Agricultura Apoyada por la Comunidad) que esté cerca de donde viven Uds. y
aprendan sobre ella www.localharvest.org.

Averiglien qué cosas se pueden reciclar en su pueblo/ciudad y si no lo estan haciendo ahora, empiecen a hacerlo.
Si en su ciudad no se permite reciclar ciertas cosas, escribanle una carta al gobernador, motivandolo a que piense
en afiadir este material al reciclaje.

iEmpiecen a crear abono en un recipiente! Averigtien como hacerlo, visitando
http://www.diynetwork.com/how-to/outdoors/gardening/diy-wooden-compost-bins.

Pidanle a la cafeteria de su escuela que comience a crear abono.
i Traten de comer menos carne! Si comen la misma cantidad que la mayoria de los americanos, el consumir
menos carne sera mas saludable para Uds., mas saludable para el planeta, y como la gran parte del grano que se

produce se utiliza para alimentar a los animales que comemos en vez de alimentar a la gente, puede que esta
accién tenga un efecto en el hambre mundial también.
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SESION

iFestin y Celebracion!







S ESI

O N

4

IFESTIN Y CELEBRACIONI

En estas actividades su grupo

explorara las conexiones

entre la comiday la

celebracion, y entre la

comida y la comunidad. Los

alimentos pueden ser sagrados y sacramentales. Cada uno
de nosotros tiene recuerdos conectados con la comida y la
gente que amamos, Yy también se puede encontrar en la
Biblia, historias relacionadas a este tema. Vea las
en esta sesion para obtener mas informacion.

Preparacion avanzada
Ideas para abrir la sesion

¢ Las comidas que nos consuelan

Actividades didacticas

e Laobra“Jesls Viene a Cenar”
e Entrevista
¢ Collage de banquete
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Conexiones con la Biblia

Ideas para cerrar la sesion

Tiempo en familia

Sopa de Piedra

Préctica de fe: Comunién
Plegaria para la semana

Si tienen mas tiempo/Si estan en un
viaje de servicio o retiro espiritual

jFesteja y celebra
durante toda la semanal!

Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)




Sesion 4 jFestin y Celebracion/!

PLAN DE LECCION SUGERIDO

ok w

Ideas claves

e El comer juntos crea comunidad de una manera
Unica.

e El comer juntos en comunidad nos da una
oportunidad para expresar lo que creemos acerca
de lo que hemos hablado en las sesiones
anteriores.

o La hospitalidad hacia gente extrafia, gente de
afuera y enfermos es parte de lo que significa
seguir a Jesucristo y parte de cdmo otros
reconocen quiénes somos.

Preparacion avanzada

Seria muy dificil hacer esta sesion sin tener un festin
durante la misma, asi que planee compartir una comida o
encontrar una manera de tener comida como parte de su
celebracion. Pidale a cada participante que traiga a la clase
una comida que su familia come durante los dias festivos,
y prepare un festin con las comidas favoritas de las
familias de sus alumnos.

Esta sesion incluye el guion para una obra, pero siéntase
libre de hacer uno Ud. mismo. Busque con tiempo gente
gue quiera participar en la obra. Si su clase va a participar
en la obra, puede que quiera compartirla con un grupo mas
grande, como por ejemplo, presentarla durante el servicio
de adoracion.

También se sugiere que se entreviste a una persona que
pueda haber tenido experiencia con festines o con falta de
comida. Puede que necesite obtener ideas de los lideres de
la iglesia acerca de a quién seria bueno contactar y hacer
arreglos con la persona o grupo de personas.

Ideas para abrir la sesion

Las comidas que nos

consuelan
Pidale a la gente que escriba
nameros del uno al diez en un
pedazo de papel, y luego que
escriban las respuestas a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué comes cuando estas enfermo?
2. ¢Cual es tu comida favorita en Navidad?
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¢ Qué comes cuando estas triste?

¢Qué te gusta comer cuando estas cansado?

Si alguien te preguntara qué quisieras comer en tu

cumpleafios, ¢qué dirias?

6. Piensa en un lugar al que te guste ir (el campo, un
restaurante o a algin evento). ¢Cual es la comida
gue asociarias con ese lugar?

7. Site vas de viaje con tu familia en el automovil,
¢qué comerias durante el viaje?

8. Si tu familia se redne, ;qué comida sabes que
siempre se dara ahi?

9. (Qué alimentos estan siempre presentes en las
comidas que se hacen en la iglesia?

10. {Qué combinacion extrafia de alimentos comes?

Hablen sobre sus respuestas a estas preguntas mientras
comparten una comida juntos.

Actividades didacticas

Obra “Jesus Viene a
Cenar”

Para preparar

Esta obra requiere cinco personas.
Puede prepararla con tiempo, pero
también funciona si se pide voluntarios en su grupo.

Suministros que se necesitan:
¢ Un libreto bésico (vea la seccion de Recursos para el
Lider).
Algunos muebles para hacerlo ver como un hogar.
e Algunos alimentos, incluyendo pan y una botella de
agua.
¢ Una camiseta de cualquier clase.
o Un recipiente para poner harina.
Cubiertos, vajilla y servilletas para tres personas.

Para practicar:

Déles a los actores 10 minutos para que practiquen.
Motivelos a que se sientan libres de improvisar durante la
obra.

Déles las siguientes preguntas para que reflexionen

después de la obra:

1. SiJesUs viniera a cenar ;qué le servirias?

2. ¢Seria diferente de lo que le servirias a una persona de
la calle?



3. ¢Como podemos mostrar esa hospitalidad para toda la
gente?

4. ;Cémo podemos llegar a conocer a Cristo a través de
otra gente?

Entrevista

Pidanle a un adulto mayor o a un panel de adultos

mayores en su congregacion que vengan a hablar en su

clase. Antes de que ellos vengan, piensen con su grupo

acerca de algunas preguntas que pudieran hacerles.

Algunas preguntas podrian ser:

¢ (Con quién comia cuando era nifio?

e ;Cudl era la comida tipica que comia cuando era nifio?

e ;CAmo era la cena de Navidad para su familia?
¢Habian comidas especiales?

e ;Recuerda si habia otras épocas del afio en que se
servian comidas especiales?

e ;Alguna vez tuvieron invitados para la cena?

¢COmo ha cambiado la comida para Ud. ahora?

También puede pedirles que respondan a las preguntas que
el grupo contestd en la actividad para abrir la sesion.

Hay algunas diferencias importantes entre los alimentos

gue comemos hoy en dia y lo que la gente comia 50 o0 60

afios atras. Lo que se espera con esta entrevista es que el

grupo entienda algunas de esas diferencias, las cuales

incluyen:

e Ladiferencia en el acceso a los alimentos y qué
opciones estan disponibles ahora.

e El gran sentido de comunidad que conllevan los
alimentos y las comidas.

¢ Los alimentos se conseguian por temporadas y la gente

estaba mas cerca de las fuentes de
alimentos.

Collage de banquete

Para preparar:

Suministros que se necesitan: Articulos para hacer un
collage como una pieza grande de papel periodico,
revistas con fotos de gente y comida, tijeras, marcadores,
l&pices.

Para practicar:

Digale a su grupo que el cielo ha sido descrito como un
gran banquete, ¢quiénes piensan que estaran ahi? ;Qué
comida se comera? Preparen una gran mesa para el
banquete y Ilénenla, y pongan diferentes personas
alrededor de la mesa (ya sea con fotos o escribiendo sus
nombres). jAsegurese de que todos en el grupo tengan un
lugar en la mesal
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Conexiones con la Biblia

Para la leccidn biblica de hoy, revise

las diferentes y numerosas lecciones

relacionadas con los alimentos, los

festines y la bienvenida a extrafios en

nuestras celebraciones. Dependiendo

del tamarfio de su grupo, asignele a cada persona o pareja 0

grupo de gente, uno de los siguientes textos y pregunteles

qué es lo que notan:

e ;Quiénes estaban comiendo?

e Qué es lo que comieron?

e ;Cuadl era el propésito de la comida o el resultado de
compartir comida?

San Lucas 24; 28-35

e Dos personas en el camino hacia Emmaus.

e Pan.

e Una comida al final del dia reveld que el “extrafio” con
el que compartieron comida era Jesus.

Isaias 25; 6
e Festin de rica comida, que sera proveida por Dios.

San Lucas 15; 11-32

¢ El hijo prédigo retorna.

¢ El padre hace un festin con una “cabra engordada”.

e Esta es una parabola sobre la aceptacion de Dios de
quienes se rebelan y regresan.

San Mateo 22; 1-10

¢ El banquete matrimonial.

o Los bueyes y los becerros.

¢ Los “invitados” no vinieron, asi que los sirvientes
fueron a las calles y trajeron a la casa a todo aquel que
encontraron. Esta parabola que compara el reino de Dios
con un banquete matrimonial.

San Mateo 26; 26-29

e Los discipulos.

e Pany vino.

e El perdon de los pecados.

Actos 2; 42-46

e Pan.

e “Ellos comieron con corazones generosos” y mas
personas se unieron a ellos cada dia.

Hebreos 13; 1-2
o Muestra hospitalidad.



Ideas para cerrar la sesion

Tiempo en familia

Las familias acostumbraban a sentarse

alrededor de la mesa para comer la

cena juntos a una hora regular. Ahora

los miembros de las familias

frecuentemente estan en diferentes

lugares, lo que hace que perdamos la

conexion y la comunidad que se

lograba tener cuando se compartia una

comida. Haga que su grupo converse, a través de estas

preguntas, sobre lo que hemos perdido:

1. ¢Como es la hora de la comida en su casa?

2. ¢Cuan frecuentemente comen con los miembros de su
familia en su casa?

3. ¢ Tienen buenas conversaciones cuando comen juntos?

4. ¢Cbémo pueden hacer para crear un sentido de
comunidad en su familia? Algunas ideas serian:
e Comer méas comidas en de la mesa con su familia.

Planear una cena festiva.

Rezar antes de las comidas.

No comer frente a la television.

Hacer devociones familiares a la hora de la cena.

Sacar preguntas que se han puesto en una caja
para conversar cuando estén en la mesa.

Sopa de Piedra

Lea la historia “Sopa de Piedra”, un cuento para nifios en
el que unos visitantes ensefian a un pueblo a compartir y a
crear una comida comunitaria.

Practica de fe: Comunidn

Si es posible, celebre la comunidn con su grupo.
Asegurese de hablar con su pastor antes de decidirse a
hacer esto, para saber cuél es la manera correcta de
celebrar la comunion en el lugar donde estan. Como una
practica alternativa, hable de la practica de rezar antes de
comer. Pregunteles si normalmente rezan antes de comer.
PregUnteles como les ha ido con las plegarias que les ha
dado cada semana para llevar a la casa. Lea uno de los
textos biblicos acerca de la Cena del Sefior (San Lucas 22;
14-23) y pidale a la gente que antes de cada comida, trate
de pasar un momento “recordando a Dios”, incluso si es
solo por un momento.

Plegaria para la semana

Oh Dios, prometiste un mundo en donde aquellos que
ahora lloran, reiran

Aquellos que estan hambrientos, tendran un festin
Aquellos que son pobres ahora, y excluidos

Tendran tu reino para ellos

Nosotros también queremos este mundo
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Queremos actuar para lograr el cambio
Escogemos ser incluidos en tu gran
festin de vida.

Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se
encuentra en “Cosecha para el Mundo: Una antologia de
adoracion sobre como compartir el trabajo de la
creacion” escrita por Geoffrey Duncan, pagina 130).

Si tienen mas tiempo/Si estan en un

viaje de servicio o retiro espiritual

¢ Planeen un festin comunitario con su iglesia.

¢ Busquen comidas comunitarias a las que puedan ir.

o Compartan sus propias plegarias para las comidas.

o Escriban plegarias para antes de las comidas.

o Miren “Pedazos de Abril” (April Pieces) o “En casa
durante las festividades” (Home for the holidays),
ambas peliculas son acerca de comidas durante épocas
festivas.

¢ Vean otras ideas en “Ahora que ya saben lo que
saben...”

Si estan en un viaje, dé esta leccion durante la Gltima
noche de su retiro, cuando estén celebrando una comida.
Una pelicula que se ajusta con el tema de esta leccion es
“Pedazos de Abril” (Pieces of April, 2003, United Artists,
clasificada PG-13) que trata de una joven mujer que
intenta preparar y servir una comida de Accion de Gracias
a su familia en su pequefio apartamento en New York.

Si en el viaje, algunos a los que esta sirviendo la comida,
planea brindarle a Ud. una comida, tenga una
conversacion con su grupo acerca de como ellos podrian
brindarle a Ud. algo de comer, de una manera diferente,
tal vez podrian ofrecerle su mejor comportamiento y
actuar como buenos anfitriones. Puede que ellos sean
mejor que cualquier persona a la hora de ser hospitalarios.
¢Cémo podemos ser buenos invitados y permitir que
otros nos atiendan?

Si ninguna de estas opciones es posible, asegurese de
planear un “festin” cerca del final de su viaje para celebrar
todo el trabajo que han realizado. Brinde para celebrar el
trabajo que han logrado. Para hacerlo especial, puede
hacer una cena “Navidefia”, o un “viaje de noche de
graduacion” y decorar su comedor para tener una
celebracion. Asegurese de que todos estén involucrados en
las preparaciones, para que todos sean parte de hacerlo
especial. Si ha trabajado con gente durante su viaje,
invitelos a compartir la comida y a celebrar con Uds.



jFesteja y celebra durante toda la semana!

Los Recuerdos del Lunes: Escriban acerca de una comida
familiar favorita que recuerden.

La Prueba del Martes: Investiguen qué es lo que la gente
Judia come para celebrar el Afio Nuevo.

La Palabra del Miércoles: “Me parece que nuestras tres
necesidades basicas de alimento, seguridad y amor estan
tan conectadas y mezcladas que no podemos pensar en
una sin pensar en la otra. Asi que cuando escribo sobre el
hambre, estoy realmente escribiendo sobre el amor y el
hambre por él. Cuando partimos el pan y vertimos el vino
hay mas comunion que solo la de nuestros cuerpos”. —
Francis Kennedy Fisher (“El Pequefio Libro de los
Alimentos”, Craig Sams, pagina 14).

La Melodia del Jueves: Escuchen la cancién “Hasta el Fin
del Mundo”, de U2, 1.992. Esta cancion esta escrita desde
el punto de vista de Judas, y el primer verso habla acerca
de la Ultima Cena.

La Comida del Viernes: Aprendan a preparar una de las
comidas que su familia prepara solo durante las
festividades, y compartanla durante la cena de esta noche.
O preparen la mesa de una manera especial para el
almuerzo o cena de familia para que se sienta mas como
una celebracion.

La Escena del Sabado: Miren el video
www.youtube.com/watch?v=u0Jtczyb6LU (video de
meditacion sobre la Ultima Cena)

El Lugar del Domingo: Visiten la pagina Web “Lo que el
mundo come” en http://time.com/8515/hungry-planet-
what-the-world-eats/
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Ahora que ya saben lo que saben,

¢ Qué pueden hacer?
(Pasos de la fe en accion)

10.

Planeen un festin para compartir con un refugio
local de desamparados o con la mision de la iglesia.
Preparen “Estuches para fiestas de cumpleafios”
para llevar a una bodega comunitaria local de
alimentos, incluyan ingredientes para preparar un
pastel, velas, globos, glaseado, una tarjeta de
cumpleafios y cualquier otra cosa en la que puedan
pensar (Puede que quieran evitar usar platos de
plastico y servilletas por lo que Uds. aprendieron
durante esta semana).

Preparen pan para gque su congregacion lo use
durante la comunion.

Planeen una cena con comida traida por todos para
celebrar algun evento en su iglesia. Haga que los
alumnos de su clase sean los anfitriones, asigne a
cada grupo que traiga cosas diferentes; que preparen
la mesa, le den la bienvenida a la gente y mantengan
lleno el “banquete sobre la mesa”. Trate de invitar a
gente que normalmente no asiste a su iglesia.
¢Quién es extrafio a su iglesia? ¢A quién seria bueno
invitar?

Ofrezcan ser voluntarios, como grupo, para servir la
comunion en la iglesia.

Presenten la obra “Jesus Viene a Cenar” en su
iglesia.

Busquen cosas para celebrar con su familia. Hagan
el compromiso de comer juntos un cierto nimero de
comidas.

Entrevisten a sus padres, abuelos u a otra gente en
sus familias acerca de sus experiencias con la
comida o épocas festivas cuando eran nifios.
Entrevisten a gente en su congregacion acerca de lo
que significa la comunion para ellos.

Hagan juntos una “Sopa de Piedra”, haga que cada
uno traiga un alimento diferente para ponerlos
juntos en una olla grande.


http://www.youtube.com/watch?v=u0Jtczyb6LU
http://time.com/8515/hungry-planet-what-the-world-eats/

Sesion 4: Recursos para el Lider

LA OBRA “JESUS VIENE A CENAR”

Personajes: Dos personas sentadas juntas en la casa, otras tres personas llegan.

Lo que se necesita: Algunos muebles para hacerlo ver como un hogar, algunos alimentos, incluyendo pan y una
jarra de agua. Una camiseta de cualquier clase, un recipiente en el que se pueda poner harina, una mesa servida
para tres personas.

Persona #1 en la casa: (Hola?....... ¢SI? . ;Quién?......... ¢Jesucristo? ¢Estas bromeando? ..................... iy
vienes para ac4, para cenar?................ ¢en una hora? Seguro, nos encantaria tenerte aqui, por supuesto, jno puedo
esperar! (Cuelga el teléfono) jODM! jLiteralmente! jDios viene a cenar! Ese era JesUs y viene a cenar, aqui, en
una hora.

Persona #2 en la casa: ¢Aqui? ¢En una hora? jNo vamos a estar listos! jHay mucho por hacer!

Persona #1 en la casa: No tenemos eleccion, jpreparémonos! (Ambas personas comienzan a limpiar la casa, a
arreglar las sillas, acomodar cosas, a poner la mesa y a sacar los alimentos si se tiene).

Persona #2 en la casa: ;Qué voy a preparar? No podemos darle cualquier cosa a Jesus. jTiene que ser lo mejor!
(Alguien toca la puerta ahora).

Persona #1 en la casa: jOh noj ¢Quién es? (Y corre a la puerta).

Visitante #1: Disculpeme, pero mi hija y yo estdbamos caminando afuera y ella tuvo un pequefio accidente, se
manchd el pafial y se ensuci6 toda su ropa. Me preguntaba si podria pasar a limpiarla un poco y si me pueden
regalar una camiseta vieja para ponérsela como ropa para llevarla a casa.

Persona #1 en la casa: ;Qué? ¢Se mancho el pafial? Qué asco. Estamos tratando de limpiar la casa para que Jesus
venga a cenar. Pero bueno, como sea, vengan, pasen, pero limpiela rapido, voy a buscar la camiseta.

(Corre nuevamente a buscar que dar, encuentra una camiseta sobre una silla que no se ha lavado aun). jAqui esta!
jUse esto!

Persona #2 en la casa: ¢Quién es esta persona? ;Qué pasa?

Persona #1 en la casa: Pafal, desagradable, no preguntes. Se iran pronto.

Visitante #1: Disculpeme por haberlo molestado, gracias por dejarnos entrar, gracias por la camiseta.

Persona #1 en la casa: Seguro, cuando se le ofrezca, jpero no en los siguientes 45 minutos! (Cierra la puerta).
OK, ¢ahora qué? (De nuevo a seguir arreglando).

(Alguien toca a la puerta)
Persona #2 en la casa: ¢Quién podra ser ahora? (Va a abrir la puerta) ¢Qué quiere?

Visitante #2: Disculpeme por molestarlo. Estoy preparando tortillas y se me acabd la harina de maiz. ¢ Tiene un
poco que me regale? Mis familiares van a venir a cenar y no tengo suficiente para alimentarlos.
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Persona #2 en la casa: ¢Familiares? jA nosotros nos viene Jesls a cenar! No tengo tiempo para esto, jTengal
(Agarra algo y se lo da al visitante) No tengo harina de maiz, pero tenga aqui harina regular. Eso también servird,
estoy seguro. Lo siento pero tengo que irme.

Persona #1 en la casa: j¢Cuando nos hicimos tan populares?! (Abre la puerta) ¢Si?

Visitante #3: Hola, mi nombre es Antwon, y trabajo para la Campafia “Agua para Todos” del Servicio Mundial
de Iglesias (Church World Service). ¢Sabia Ud. que el 50 por ciento o mas de la gente del mundo no tiene acceso
al agua potable, como la que sale de la llave o de un pozo? El acceso al agua potable ayuda a prevenir
enfermedades, y sin ella, millones de personas mueren cada afio de enfermedades que se pueden prevenir.
Persona #1 en la casa: ¢Justo ahora, estd bromeando?

Visitante #3: ;Sabe Ud. acerca del trabajo de la campafia “Agua para Todos”?

Persona #1 en la casa: OK, ;qué es lo que quiere? Tengo que irme.

Visitante #3: Nuestra mision es combatir la pobreza, capacitando a la gente mas pobre del mundo para que
tengan acceso al agua potable, al alcantarillado y a la educacién sobre la higiene.

Persona #1 en la casa: ¢Una donacion? ¢Es eso lo que quiere? No tengo tiempo esta noche. Aqui hay $10. Tenga
una buena noche. Mucha suerte.

Visitante #3: Le gustaria registrarse para recibir la revista, puedo anotarlo para que reciba... (La puerta se cierra
en su cara). Espere, hablando de, podria regalarme un vaso con agua, he estado hablando todo el dia...

Persona #2 en la casa: Oh, jtenga aqui! (Le da una botella de agua)

Persona #2 en la casa: Creo que estamos listos, y Jesus debe llegar en cualquier momento. ;Qué es lo que le
vamos a preguntar? ;Quién va a bendecir la comida? Es mejor que no olvidemos bendecir la comida esta vez, ya
que JesUs va a estar aqui.

(Las personas en la casa se sientan a la mesa, pensando).

(El teléfono suena).

Persona #1 en la casa: ¢Hola? ....Jesus....Hola.... {Si encuentras la direccién? Por supuesto que si lo haces. ¢En
qué es lo que estoy pensando? TU no te pierdes. Tu eres el que busca a los que se pierden. ¢Ya casi estds aqui? Te
tenemos preparado un gran festin..... ¢(Qué ya has estado aqui tres veces, qué?... ¢(Cuando te vimos
desnudo?....Oh...1a nifia con el pafal sucio....Pero, ;cuando te vimos hambriento?.....0h si...... La mujer que
necesitaba harina de maiz, cierto. (Lentamente dandose cuenta). Sediento, el hombre de la campafia de “Agua
para Todos”. Bueno, de nada. Fue bueno tenerte aqui. Vuelve pronto de nuevo y trataremos de estar mas
preparados. Me hubiera gustado pasar mas tiempo conociéndote.

Visitante #1: Lo que hagas por el préjimo, también lo haces por mi. San Mateo 25; 40.

Visitante #2: Donde haya dos o tres reunidos en mi nombre, yo estaré con ellos. San Mateo 18; 20.

Visitante #3: Cuando El estuvo a la mesa con ellos, el tomo el pan, lo bendijo y lo reparti6. Entonces sus 0jos se
abrieron y ellos lo reconocieron, y el desaparecid de su vista. San Lucas 24; 30-31.

Personas en la casa (juntas): No dejen de mostrar hospitalidad a los extrafios, porque al hacerlo, algunos han
servido a angeles sin saberlo. Hebreos 13; 2.
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Sesion 4: Recursos para el Lider

PLEGARIA PARA LA SEMANA

Plegaria para la Semana

Oh Dios, prometiste un mundo en dornde aguellos gue ahora llorar, reiran
Aquelios que estan hambrientos, tendrarn un restin
Aquelios que son pobres ahora, y excluidos
Tenadran tu reino para ellos
Nosotros tambien querernos este murndo
Queremos actuar para lograr €/ cambio
Escogemos ser incluidos en tu gran
festin de vida.
Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “Cosecha para el Mundo. Una antologia ae
adoracion sobre comao compartir €l irabgjo ae ia creacion”escrita por Geoffrey Duncan, pagina 130).

Plegaria para la Semana

Oh Dios, prometiste un mundo en donde aguellos gue ahora llorar, reiran
Aquellos gue estsn hambrientos, tendran un festin
Aquelios que son pobres ahora, y excluidos
Tenadran tu reino para ellos
Nosotros también guerermos este rmundo
Queremos actuar para lograr €/ cambio
Escogermos Ser incluidos en tu grar
festin de vida.
Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “Cosecha para e/ Mundo. Una antologia de
adoracion sobre como compartr €l irabgjo ae ia creacion”escrita por Geoffrey Duncan, pagina 130).
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Sesion 4: Recursos para el Lider

[FESTEJA'Y CELEBRA DURANTE TODA LA SEMANAI

Los Recuerdos del Lunes:

Escriban acerca de una comida familiar favorita que recuerden.

La Prueba del Martes:

Investiguen qué es lo que la gente Judia come para celebrar el Afio Nuevo.

La Palabra del Miércoles:

“Me parece que nuestras tres necesidades basicas de alimento, seguridad y amor estan tan
conectadas y mezcladas que no podemos pensar en una sin pensar en la otra. Asi que
cuando escribo sobre el hambre, estoy realmente escribiendo sobre el amor y el hambre
por él. Cuando partimos el pan y vertimos el vino hay mas comunién que solo la de
nuestros cuerpos”. — Francis Kennedy Fisher (“El Pequefio Libro de los Alimentos”,
Craig Sams, péagina 14).

La Melodia del Jueves:

Escuchen la cancion “Hasta el Fin del Mundo”, de U2, 1.992. Esta car)cién esta escrita
desde el punto de vista de Judas, y el primer verso habla acerca de la Ultima Cena.

La Comida del Viernes:
Aprendan a preparar una de las comidas que su familia prepara solo durante las
festividades, y compartanla durante la cena de esta hoche. O preparen la mesa de una

manera especial para el almuerzo o cena de familia para que se sienta mas como una
celebracion.

La Escena del Sabado:

Miren el video www.youtube.com/watch?v=u0Jtczyb6LU (video de meditacion sobre la
Ultima Cena)

El Lugar del Domingo:

Visiten la pagina Web “Lo que el mundo come” en
http://time.com/8515/hungry-planet-what-the-world-eats/.
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Sesion 4: Recursos para € Lider

AHORA QUE YA SABEN LO QUE SABEN,
¢ QUE PUEDEN HACER?

(Pasos de |a fe en accion)

1. Planeen un festin para compartir con un refugio loca de desasmparados o con la
misién delaiglesia

2. Preparen " Estuches para fiestas de cumpleanios’ parallevar a unabodega
comunitarialocal de alimentos, incluyan ingredientes para preparar un pastel,
velas, globos, glaseado, unatarjeta de cumpleafios y cualquier otra cosaen laque
puedan pensar (Puede que quieran evitar usar platos de plastico y servilletas por
lo que Uds. aprendieron durante esta semana).

3. Preparen pan para que su congregacion lo use durante la comunion.

4. Planeen una cena con comida traida por todos para celebrar algin evento en su
iglesia. Haga que los alumnos de su clase sean los anfitriones, asigne a cada
grupo que traiga cosas diferentes; que preparen lamesa, le den labienvenidaala
gente y mantengan lleno el “banquete sobre lamesa’. Trate deinvitar a gente que
normalmente no asiste asuiglesia. ¢Quién es extrafio asuiglesia? ¢A quién seria
bueno invitar?

5. Ofrezcan ser voluntarios, como grupo, para servir lacomunién en laiglesia.
6. Presentenlaobra“JesisVieneaCenar” ensuiglesia.

7. Busquen cosas para celebrar con su familia. Hagan el compromiso de comer
juntos un cierto nimero de comidas.

8. Entrevisten a sus padres, abuelos u a otra gente en sus familias acercade sus
experiencias con lacomida o épocas festivas cuando eran nifios.

9. Entrevisten a gente en su congregacion acerca de lo que significala comunién
paraellos.

10. Hagan juntos una“ Sopa de Piedra’, haga que cada uno traiga un alimento
diferente para ponerlos juntos en una olla grande.
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S ESI ON

;Y entonces qué? ; Ahora qué?







SESITON 5

/Y ENTONCES QUE? jAHORA QUE?

Estas actividades le
ayudaran a su grupo a
resumir lo que ha
aprendido y lo que piensan
sobre lo que pueden hacer
con lo que saben ahora, como grupo y como individuos.
En las Conexiones con la Biblia, leeran nuevamente que
Dios esta llamandonos a responder a los problemas de
justicia con nuestras selecciones y nuestras acciones. Vea

las [[eEEEMEVES en esta sesidn para obtener mas
informacion.

Ideas para abrir la sesion

e Una Palabra

Ideas para cerrar la sesion

e El Lorax y una palabra mas
¢ Plegaria para la semana

e Obra “Ora con tus Acciones”

e ;Y entonces qué? ;Ahora qué? ” n .
¢ quese q Si tienen mas tiempo/Si estan

en un viaje de servicio o retiro espiritual
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Sesion 5: ¢ Y entonces qué? ¢Ahora qué?

PLAN DE LECCION SUGERIDO

Ideas claves

e Estamos llamados a seguir comiendo justamente 0 a
cambiar algunos de nuestros habitos.

¢ En laiglesia todos deberiamos ser responsables y
apoyarnos los unos a los otros para hacer selecciones
justas de alimentos.

¢ Dios es paciente con nosotros en nuestros intentos
para hacer cambios. Dios nos ama incluso cuando
fallamos y continua guidndonos hacia lo que es bueno.

Ideas para abrir la sesion

Una palabra

Pidale a cada persona que escriba
una palabra que les viene a la
mente cuando piensan en las
actividades y conversaciones que
han tenido durante las clases de ;Alimentandose
Justamente? Haga que cada persona comparta su palabra.

Actividades Didacticas

La Obra “Ora con tus
Acciones”

Para preparar

Suministros que se necesitan: El
texto de la obra “Ora con tus
Acciones” que se encuentra en la seccion de Recursos
para el Lider; 7 sillas colocadas en circulo; tazas; 3
recipientes del tamafio de latas de café marcados a un lado
con la palabra “te”, “café” y chocolate caliente” y en el

otro lado con un simbolo de comercializado justamente.

Para practicar

Use la obra para iniciar la conversacion acerca de como
podemos poner en practica nuestras buenas intenciones y
vivirlas con nuestras acciones.

Preguntas que pueden hacerse luego de la obra:

1. Laobra habla de orar con sus acciones. ;Cémo creen
que nuestras acciones pueden ser plegarias?

2. ¢Qué es lo que piensan que es mas importante, rezar
con palabras o rezar con acciones?
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3. ¢En qué momentos actuamos como este grupo?
¢ Cuéando rezamos para que algo cambie pero no
actuamos de la misma manera?

4. Esta gente encontré algo que ellos podian hacer para
rezar con sus acciones, y jes un buen comienzo! ;Qué
podemos hacer al respecto? (Esto deberia dar paso a
mas preguntas).

¢ Y entonces qué? ¢ Ahora qué?

Hablen sobre lo que han aprendido en todo el tiempo en

gue han estado en las sesiones.

1..Qué? Empiece pidiéndole a los estudiantes que
escriban cinco cosas en las que han reflexionado o han
aprendido, o de las que han conversado desde que
comenzaron este curriculo. Pidale a la gente que
comparta esas respuestas con los otros, hagan una lista y
afiada ideas si alguien piensa en algo nuevo.

2.¢Entonces qué? Pregunteles qué diferencia hay. Ahora
gue Uds. saben lo que saben, ;Les importa?

3.¢Ahora qué? Puede que a través de este proceso hayan
descubierto algunas cosas gque pueden cambiar en sus
vidas, sus vidas en familia o sus vidas en la iglesia.
Compartan tiempo en grupo para hablar acerca de otras
posibles acciones que podrian tomar juntos.

Aqui se dan algunas ideas para considerar:

e Huerto Comunitario: Si su iglesia tiene terreno vacio o
un pedazo de tierra con césped en el patio 0
parqueadero, consideren trabajar con otros en la iglesia
para hacer un huerto comunitario. Hablen con jardineros
0 agricultores acerca de plantar vegetales organicos.
Distribuyan vegetales frescos a un programa gue ayude
a alimentar a la comunidad o a familias o ancianos
necesitados. También podrian hacer una comida
comunitaria e invitar a toda la gente nombrada
anteriormente.

o Al final de cada sesion, hay una lista de direcciones
electronicas de organizaciones que estan haciendo cosas
buenas. ¢Qué sesiones le gustaron mas a su grupo?
Revise los sitios Web para tratar de encontrar algo que
puedan hacer juntos.

o Al final de cada una de las cuatro primeras sesiones hay
una lista de Pasos de la Fe en Accion para ser



considerados, revise las listas dadas ahi para obtener
mas ideas.

Conexiones con la Biblia '

Lea Romanos 12; 1-2 y pidales a los
participantes que pongan atencion a
una palabra o frase en especial. Pidale
a cada uno que diga su palabra o frase.

Luego pidales a los participantes que escuchen el texto
nuevamente, esta vez poniendo atencion a lo que tiene que
decir respecto a las cosas de las que han hablado en las
ultimas semanas: Hambre, medio ambiente, cuidar su
propio cuerpo y compartir en comunidad. Pongan atencion
a lo que el texto tiene que decir respecto a estas cosas.

Lean los versos una vez mas y pongan atencién a lo que
Dios los puede estar Ilamando a hacer de ahora en
adelante. Mantengan esta respuesta para si mismos, para
compartirla luego durante la actividad de clausura.

Ideas para cerrar la sesion

El Lorax y una palabra mas
Traiga a la clase suficientes piedras
para cada miembro del grupo. Trate de
encontrar piedras que sean de 3
pulgadas de diametro
aproximadamente o suficientemente
grandes para escribir en ellas las
palabra “A menos que”. Ponga las
piedras apiladas en la mesa o en el piso, en donde todos
puedan verlas. Tenga una copia impresa de “El Lorax”
escrita por el Dr. Seuss y léala al grupo. La historia
termina con la frase “A menos que a alguien como a ti le
importe mucho, bastante, nada va a mejorar, no va a
pasar”. Cuando el grupo haya escuchado la historia,

pidales que reflexionen sobre las acciones que estan
dispuestos a tomar para cambiar su propio
comportamiento acerca de los alimentos, la fe y la justicia.
Pidales que compartan con el grupo una cosa que estan
dispuestos a hacer y luego que tomen una piedra. Tenga
listos marcadores para que cada persona pueda escribir en
la piedra las palabras “A menos que”. Pidale al grupo que
se lleve su piedra a su casa para recordarles su
compromiso y lo que aprendieron aqui.

Plegaria para la semana

Amado Dios, llévanos de este lugar y guianos a donde
vivimos, guianos a tener una nueva conciencia hacia los
necesitados y muéstranos tu hogar entre ellos; guianos a
tener un nuevo deseo de justicia y danos un vistazo del
reino que estas construyendo; llena nuestros corazones
con generosidad y Ungenos a ser mensajeros de buenas
nuevas; y danos tu bendicion, asi como has bendecido a
los necesitados, y muéstranos lo que debemos hacer.
Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se
encuentra en “Cosecha para el Mundo: Una antologia de
adoracién sobre cdmo compartir el trabajo de la
creacion” escrita por Geoffrey Duncan, pagina 257).

Si tienen mas tiempo/Si estan

en un viaje de servicio o retiro espiritual

e Encuentren en YouTube el video para la cancién de
Nickelback “Si le importara a todos” (If Everybody
Cared). Este video cuenta las historias de otros que
han decidido preocuparse lo suficiente para marcar la
diferencia.

e Conversen sobre maneras de compartir lo que han
aprendido con el resto de su congregacion.



Sesion 5: Recursos para el Lider

Obra “Ora con tus Acciones”

Obra “Ora con tus Acciones”

(Adaptado de “Cosecha para el Mundo: Una antologia de
adoracién sobre cémo compartir el trabajo de la
creacion” escrita por Geoffrey Duncan, originalmente
Ilamada “Plegaria para el Cambio” en la pégina 137.
Atribuida al Comercio).

Personajes: Narrador, Liz, (la directora del grupo juvenil
o profesora de la Escuela de Domingo), Maria, Chris,
Jordan, Ashley, Jason, Miguel.

Escenario: Salon de clase del Grupo Juvenil de la Escuela
de Domingo o de la Escuela de Domingo, sillas puestas en
un circulo.

Accesorios: Tazas, té, café y recipientes de chocolate
caliente, etiquetados con los nombres de estos productos,
con un simbolo de “comercializado justamente” en el otro
lado.

Narrador: Bienvenidos al Grupo Juvenil de Escuela
Intermedia Secundaria de la Primera Iglesia Presbiteriana,
este pequefio grupo se ha reunido para hablar acerca del
servicio que el grupo prestara este afio. Los miembros de
este grupo se redinen cada semana para hablar sobre lo que
esta pasando y para orar, para asegurarse de que Dios sepa
que este mundo es un lio. Aqui comenzamos.

Liz: Por favor oren conmigo: Dios, vemos este mundo y
todas las cosas que necesitan cambiar. Sabemos que
deseas la paz y justicia y que solo pueden ser traidas por
gente como nosotros. Por favor cambia nuestros corazones
y ayldanos a ver e imaginar este mundo como a Ti te
gustaria que fuera, para que podamos hacer una diferencia
en el mundo. Amén.

Jordan: Hoy en la escuela aprendi sobre estos
agricultores en Nicaragua. Su situacién es mala, ellos
viven con solo $250 al afio o algo asi. Estoy segura que mi
familia gasta esa misma cantidad cada semana para
comprar alimentos. Seria bueno si pudiéramos hacer algo
para cambiar esto.

Ashley: Bueno, ¢acaso no podriamos? ¢No podriamos
hacer algo como lavar carros? Por supuesto que
tendriamos que esperar hasta que pasara el Baile de
Beneficio a los Desamparados.

Jason: También organizamos la venta “Compra Una
Teja” para ayudar a pagar un techo nuevo.

Jordan: Es un poco dificil pensar en Nicaragua, cuando
tenemos otras cosas de que preocuparnos. Y, solo Dios
sabe cuando podremos hacer un cambio aqui mismo.

Maria: Dios si lo sabe.
Ashley: ¢Huh?

Maria: Escuche la plegaria que dijiste hace un rato, estoy
segura de que dijiste: “Ayladanos a ver e imaginar este
mundo como a Ti te gustaria que fuera”.

Liz: Me alegra que la plegaria sonara bien.

Jordan: Espera, ¢cémo supiste lo que estabamos
diciendo? ;Estabas escuchando ahi afuera?

Maria: No se preocupen. No me quedaré por mucho rato.
Es solo que Uds. pidieron algo y estoy aqui para ayudarles
a descifrar qué hacer.

Ashley: ;{Qué? ;Qué pedimos algo? Ni siquiera te
conocemos. ¢Es que acaso eres parte de algin grupo? No
es que tengamos membresia para entrar ni nada parecido,
pero nunca te habiamos visto antes.

Maria: “Por favor cambia nuestros corazones para que
podamos hacer una diferencia”. ¢ Es eso lo que decia su
plegaria? (Los otros se ven confundidos). Bueno, he
venido a decirles que jUds. han hecho una diferencia! Y
he traido a mi amigo Miguel para decirles como. (Miguel
entra).

El es un agricultor de cacao en Nicaragua, y él quiere que
sepan la diferencia que Uds. han hecho en las vidas de él y
de su familia, todo porgue el director de este grupo juvenil
compra chocolate comercializado justamente.

Ashley: Nos gusta ayudar, pero ya hemos ayudado,
estamos trabajando en tres proyectos a futuro.

Miguel: Antes de que existiera el chocolate
comercializado justamente, los compradores y mayoristas
nos pagaban cuando querian hacerlo, y si el precio del
chocolate era bajo, habia poco dinero para comprar



comida para nuestra familia. Ahora el precio es estable y
tengo dinero para comprar ropa para todos mis hijos. Pude
construir una casa. Las cosas estan mejorando para
nosotros porque obtenemos un precio justo por nuestro
chocolate.

Liz: Pero nosotros solo somos un grupo pequefio y no
tomamos mucho chocolate.

Maria: Pero otra gente en su iglesia también toma café y
té, (Cuanto café y té beben ellos?
Jordan: Mi mama es adicta al cafe.

Jason: Nadie se mueve en mi iglesia si no hay café de por
medio, a veces ni siquiera hay servicio de culto si no hay
antes café.

Ashley: Se podria pensar que es un sacramento.
Maria: Entonces, escuchen a mi amigo Sureshi.

Sureshi: Mi mama trabaja con café comercializado
justamente y por eso ha sido capaz de enviarnos a la
escuela. No tenemos nuestra casa propia todavia, pero me
encanta el poder tener libros para ir a la escuela.

Chris: (A la persona al lado de él) Mejor no dejemos que
vean qué es lo que nuestros padres beben aqui. No pienso
gue ese producto en lata esté comercializado justamente.
Y no creo que mi mama vaya a comenzar a comprar
productos comercializados justamente.

Maria: Asi que, solo queriamos dejarles saber que sus
plegarias si han marcado una diferencia, asi como el café
y el té que beben en cada reunion.

Jordan: Pero, solo somos una iglesia pequefia. ;Como es
gue podemos hacer una diferencia para ti?

Maria: Pero las docenas de tazas de café y de chocolate
gue cada uno consume se afiaden las unas a las otras y se
hace muchisimas. Cada semana en su pais se beben mas
de tres millones de tazas de café comercializado
justamente. Eso representa mucho para montones de

79

personas que gracias a esto pueden alimentar a sus
familias, tener viviendas y enviar a sus hijos a la escuela.
iSu reunion realmente marca una diferencia!

Jordan: Esto es terrible. No puedo beber més esto.

Maria: Bueno. Yo puedo tomar un poco.

Ashley: Pero pensé que tu solo querias tomar productos
comercializados justamente.

Maria: Si es verdad.

Jason: Bueno, este es nuestro chocolate caliente favorito
y es como todo lo que tomamos aqui.

Maria: (Toma un sorbo) Es bastante bueno.
Chris: Peronoes....
Maria: ¢Les vas a decir, Liz?

Liz: (Vira los recipientes para que la gente pueda ver los
simbolos de “comercializado justamente”)

Chris: (Qué???? ¢ Liz, que es lo que nos haces? jAqui
tenemos tradiciones!

Liz: Pero ni siquiera notaron que los cambié. Nuestra
iglesia entera cambid, sus padres han estado bebiendo café
y té comercializado justamente durante todo el afo, y les
ha gustado.

Maria: ¢;De nuevo, como decia la plegaria, Liz?

Liz: Dios, vemos este mundo y todas las cosas que
necesitan cambiar. Sabemos que deseas la paz y justicia y
gue solo pueden ser traidas por gente como nosotros. Por
favor cambia nuestros corazones y aydanos a ver e
imaginar este mundo como a Ti te gustaria que fuera, para
gue podamos hacer una diferencia en el mundo. Amén.

Narrador: Amen y Gracias.



Sesion 5: Recursos para el Lider

Plegaria para la semana

Plegaria para la semana

Amado Dios, llévanos de este lugar y guianos a donde vivimos, guianos a tener una
nueva conciencia hacia los necesitados y muéstranos tu hogar entre ellos; guianos a
tener un nuevo deseo de justicia y danos un vistazo del reino que estas construyendo;
llena nuestros corazones con generosidad y ingenos a ser mensajeros de buenas

nuevas; y danos tu bendicién, asi como has bendecido a los necesitados, y muéstranos
lo que debemos hacer. Amén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “Cosecha para el
Mundo: Una antologia de adoracion sobre como compartir el trabajo de la creacion”
escrita por Geoffrey Duncan, pagina 257).

Plegaria para la semana

Amado Dios, Ilévanos de este lugar y guianos a donde vivimos, guianos a tener una
nueva conciencia hacia los necesitados y muéstranos tu hogar entre ellos; guianos a
tener un nuevo deseo de justicia y danos un vistazo del reino que estas construyendo;
Ilena nuestros corazones con generosidad y Uingenos a ser mensajeros de buenas
nuevas; y danos tu bendicién, asi como has bendecido a los necesitados, y muéstranos
lo que debemos hacer. Ameén.

(Adaptado de la plegaria de “Ayuda Cristiana”, que se encuentra en “Cosecha para el
Mundo: Una antologia de adoracion sobre cdmo compartir el trabajo de la creacion”
escrita por Geoffrey Duncan, pagina 257).
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