Visio Divina (nhin hinh trong tinh than cau nguyén) — Hwé'ng dan Suy gdm

Hay hit sdu va budc vao nghia trang.

Diéu gi ban lwu y dau tién?

Xin hady chi chd y vao phan cta tdm hinh ma d3 khién ban lwu y dau tién.
Ban thay diéu gi vdi tdm long minh?

Diéu gi 13 dep?

Diéu gi la hy vong?

Sau mét it phut, hdy nhin ca tdm hinh.

Diéu gi mdi la ma ban thay?

Cé I&i ta on nao ban mudén dang l1én Chua?



Th& Tw — Lé Tro Ngay 6 thang 3 — “Uy nghiém & moi noi”

Lay CHUA, Chua chiing con.
Danh Ngai uy nghiém biét bao trén khdp cé trdi dat. Thi-thién 8:1a

Nhiéu nguoi chiing ta hdm nay s& nhan dau thap tu bang tro trén tran minh. Ching ta s& nghe nhitng
cau quen thudc “Héy nhdé nguoi la bui cdt, va sé tré vé cat bui”

Nhu ngudi thoi trung cd thuong gilt bén minh mot memento mori - ky vat nhac vé sy chét — nhitng |16
trén nhac vé mot 18 that ma ching ta thudng quén gitta nhirng ban ron quay cudng trong cudc séng.
Nhirng lich trinh héi ha, lo I3ng va buc doc, ban tdm véi bao su kién chic chan sé qua di — tat ca nhitng
didu nay théng dong dé cudp |18y niém vui trong doi sdng.

Trong ltc dy, bai Thi-thién 8 ma dwoc cho 13 clia Da-vit, nhdc nh& ching ta rang Dirc Chia Troi an siing
va nhan tir 1a Dang TE& Trj, va su uy nghiém cao ca cla Ngai |a hién nhién chung quanh chiing ta. Hai chu
dé nay — sy ngan ngui clia cudc doi va co hdi clia ching ta dé kinh nghiém sy uy nghiém Ngai tron ven
hon — 13 hai nguyén tic chi dao hoan hdo dé khéi dau hanh trinh clia ching ta trong mua Vong.

Lay Chua, xin tdy khiét cdi nhin cta chiing con héu chiing con thdy dwoc sw uy nghiém cua Ngai bay té &
moi noi. Amen.

Th&r Nam — Ngay 7 thang 3 — “Vwo't ca cac Tang Troi”

Su huy hoang Ngai
Vuot ca cac tang troi. Thi-Thién 8:1b

Ban hay tim mot noi xa cach sy 6 nhiém bdi anh sang thanh phd. Hay trdi chdn trén d4t, nam ngira va
cham chu nhin 1&n bau troi dém. Hay dé sy ruc ré cla cac tang trdi phan khéi tam linh ban. Roi, hdy can
nhac nhitng sy kién sitng s& nay. Ngbi sao gan ching ta nhat & gidi Ngan Ha |3 Proxima Centauri — v&i
t6c do clia anh sang 186,000 ddm mai gidy s& can 4.2 ndm dé t&i ching ta. Mot s6 diém sang trén bau
troi khdng phai la ngdi sao ma 1a cad mét thién ha. Va nhu khoa hoc gia Edwin Hubble dé xuat vao dau
thé ky 20th, vii try dwdng nhu dang tiép tuc ma rong.

Trudc khi cé thién van hoc hay vat ly hoc, mdt bé chdn chién tén Da-vit da tram tw vé bau troi, va y thire
dugc mot 18 that tdm linh sdu nghiém. DU céc tang trdi 1a bao la, sy vinh hién ctia Dirc Chida Troi hién
hitu vuot trén chang.

Khi ban x&p lai chdn mén — theo nghia den hay nghia béng — hdy mang 18y sw nhic nhé diéu ky nay vao
doi séng hang ngay cla minh. Hay dé né bao phl tdm tri ban véi cdm nhan sy ménh méng hau thay doi
s&ng ca nhan minh trong quan diém doi doi. Hay dé né giip ban ndm |ay su quan trong clia hém nay va
tan dung né.

Lay Chua, vinh hién Ngai réng I&n hon ¢ pham vi vii tru nay, xin hdy phd lép long va tém tri ching con
hém nay vdi sw hién dién Ngai. Amen.



Thr Sau — Ngay 8 thang 3 — “Chung ta la ai?”

Khi téi nhin cdc téng troi,

La céng viéc ctia ngon tay Ngai;

Madt trdng va cdc ngéi sao ma Ngai da I1ap.
4 Loai ngudi la gi ma Ngai nhé dén?

Con loai ngudi la chi ma Ngai chdm séc né?

Ban tdi cd ké mét cau chuyén thoi tho du. Mot dém hé no & ngoai 6 tiéu bang Wisconsin, anh ta ra ngoai
nha ndng trai va ndm trén cd. Dau tién, anh ngam xem khong gian vo tan cla bau troi lanh 18o, ma khién
anh run ray du 1a mua hé 4m dp. Anh cadm nhan sy bé nhé vé cling, dwdng nhu san sang nga xuéng vuc
sau.

Nhuwng roi, c6 mot diéu diéu ky xay d&n. Mat cdm xtc 4m cing tir bén trong anh d3 lan tda ra khap
ngudi. “That 13 khé dé tim | dién t3,” anh d3 ndi. “N6 1a mot sw nhan biét vuot ly tri, mot sy chdc chdn
ndi tam rang Dang ki€n trac vii tru ndy véi tran day tinh thwong ciing d8i véi cudc ddi nhé bé cla tdiy
nhu vay. Téi 1a mot phan tuyét voi cha cdi tho tao!”

Day |a mét minh hoa hoan hdo cho ciu hoi clia Pa-vit, “Loai ngudi la gi ma Ngai nhd dén?” Cau tra |01 &
Thi-thién 8 cau 5,” Ngai lam cho con nguoi kém hon Birc Chida Troi mot chit. Ban cho con ngudi vinh
guang va ton trong.”



Lay Chua Quyén Ndng, con ta on Ngai dé thirong yéu va quy trong cad thién ha va cuéc doi cia con
nguoi. Amen.

Thi&r Bdy — Ngay 9 thang 3 — “Lanh Thé Oc bén Phai” “Suy nghi dling dan”

Ngai khi€n con ngudi cai trj trén cdc vat do tay Ngai tao nén,
D3t tat cd moi vat phuc dudi chan con ngudi. Thi-thién 8:6

Chit “Dominion/lanh dia” la chir ching ta it dung. N6 dén tlr géc La-tinh dominus — “chda” — cé nghta la
dé té tri hay théng tri.

Dlrc Chua Troi d3 ban cho nhan loai quyén cai tri trén trai dat nay, nhwng that tiéc, ching ta théng tri nd
di ngwoc lai mé hinh Ianh dao phuc vu clia Pang Christ. VGi sy dirt doan cla Phuong Tay khoi trai dat,
chiing ta d3 that bai khong y thirc dwoc rang sw séng con ngudi gan két lién véi moi yéu té cla sinh
quyén, réi khi€n cé hau qua tham khdc. Cadc chém bang dang tan dan, cac loai thu tuyét ching, va khéng
khi 6 nhiém |3 nhitng nhic nhé lién mién.

Nhuwng cling ¢6 nhitng ngudi néu én céc 18i séng khac cach thirc trén. Nhu anh Alex, mdt ngudi tdi quen
d3 tan tuy dé cru giéng ca hoi & Oregon. Anh va dong ddi minh trong nhitrng cay liéu & céc phu lwu cla
sdng Columbia, nhitng canh con nay s& trd nén cay béng mét dé ha nhiét cha nwdc hau cho ca cé thé
sinh sdn. Su dam mé cla anh dé bao tri thé gidi thién nhién 13 diéu dé 1y lan qua ngudi khac.

Téi kham phuc anh Alex va nhitng con ngudi cé chi hwdng dé quan tri qua hanh dong yéu thuong cham
séc va long trac an.

Lay Chua, xin khoi ddy trong chiing con mdt tAm nguyén bao vé trai dat ma Ngai da Qy thac dé ching
con cham séc. Amen.

Chaa Nhit — Ngay 10 thang 3 — Chl dé cho Tuén: Vinh hién 13!

Thi-thién 19

Chit “vinh hién” cé nghia 1a “trdng 1&8” hodc “16ng 13y”. DU cac Thi-thién dién ta sy vinh hién clia Chua
nhiéu cach, ngudi Y-so-ra-én tin rang su hién dién chdi loi cha Dirc Gié-h6-va — dwge miéu ta bdi cac
thay rabbi 1a shekinah — tri ngu manh mé& nhat & noi chi thanh, chd trong cung clia dén thd chira rwong
giao wéc. Chi cé thay té 1& thuong pham mai cé thé budc vao chd biét 1ap nay. Khi Chia Gié-su chét trén
thap tu gid, ching ta dugc biét tdm mang phan cach noi chi thanh khéi ngudi pham d3 bi tach lam doi,
cho phép chiing ta duoc ti€p can véi Dirc Chia Troi. Day |a mot cach ndi rat cé tac dong dé dién ta hanh
trinh Mua Vong cla ching ta. Sy vinh hién khéng chi cho nhitng ké cé on t&r thudc linh. N6 |a cho tat ca
moi ngudi néu chidng ta mé rdng gidc quan cla ching ta.

Visio Divina - huéng dan suy gdm

Su vinh hién Chlda & moi noi, ngay ca nhitng mién nai Il&m chdm véi may thap pha kin. Hay dé tam tri
ban binh tinh, nhdm mat lai va néi: “Sy vinh hién cla Chua cé tai day.”

Bay gi® xin m& mat va lwu y diéu ma mat ban chd y vao. Hay dé vai phat suy nghi vé chd nay cla hinh.
Sau vai phat, hdy nhin ca tdm hinh. Diéu gi mdi la ma ban thy dwgc? Cé cdm xtc nao ma hinh nay khoi
day? Gio nay, ban h3y dang |én 1&i cdu nguyén ta on vdi Chua.



Visio Divina - hué'ng dan suy gam

Su vinh hién Chlda & moi noi, ngay ca nhirng mién ndi l&m chdm vdi may thap ph kin.
Hay dé tam tri ban binh tinh, ndm mat lai va néi, “Su vinh hién cGa Chua cé tai day.”
Bay gi®” xin m& mat va luu y diéu ma mat ban chi y vao.

Hay dé vai phut suy nghi vé chd nay cla hinh.

Sau vai phat, hdy nhin ca tdm hinh. Diéu gi md&i la ma ban thay duoc?

C6 cam xuc nao ma hinh nay khoi day?

Gi® nay, ban hay dang 1én 1&i cAu nguyén ta on vdi Chla.

Thir hai, ngay 11 thang 3 — “Viéc béi tay Ngai”

Cdc tang troi rao truyén vinh hién cla Dc Chia Troi;
B3u troi cdng bé cdng viéc tay Ngai lam. Thi-thién 19:1

Chung ta ai cling quen biét dugc ngudi gidi vé thi cdng nghé. CS thé 13 dan len, Iam mdc, kham tranh,
hay nhuém kinh mau. Kha nang ca ho dé tao ra nhirng hinh dang my thuat tir nhirng nét, vat ti mi khién
ching ta kinh ngac.



Thi-thién 19 ndi vé cong viéc tay Chda lam trén bau trdi, nhung ching ta cling c6 thé tap luyén dé mat
ching ta c6 thé thay dugc sy phat thao cla Ngai & moi noi. Ching ta cé thé thay chiéc ciu vong éng dnh
trén canh ctia chudn chudn, mau ruc r& cla dia y trén tdng da & nui cao, viing anh sdng trong mat cla
con méo nha, hodc nét nhan thdng sdng trén tran cda nhitrng cu gia. Chung ta khdi su lwu y nhitng dau
van tay lap lai, nhw dang xodn dwoc thay & gidi ngan ha cling nhuw & con ¢ anh vii, nhitng vong trén than
cay cling nhu van trén ngdn tay ching ta. Thi st ngudi Anh william Blake viét, “Dé thay mot thé gidi
trong hat cat / va mot thién dang trong nu hoa dai / ndm Iay v han trong long tay ban / va vinh hang
trong mot gior dong ho.

Dirc Chua Troi |a Dang soan thao ca thé gidi vi mé va thé gidi vi mo, va vdi tap tanh mat ching ta sé thay
duwoc sy vinh hién nay khdp noi — s& |a mot hanh trinh tran day sic dep.

Lay Chua Vinh Hién, xin gitip mdt chiing con tap trung vao céng viéc tay Ngai lam khi chiing con budrc di
trén dwéong doi tai thé. Amen.

Thi ba, ngay 12 thang 3 — “Nghe nhirng ngdn ngit bi an”

Ngdy ngady truyén rao si diép;

Dém dém bay t6 tri thirc.

3 Khéng dung 1, chdng can tiéng;

Chdng ai nghe giong ndi cta ching ra sao;

4 Nhuwng Gm thanh chung dé lan truyén khdp dét,

L&i chung dé vang ra dén ciing tén dia cdu. Thi-thién 19:2-4a

Nhitng |&i bi an nay kéo chlng ta sau vao hién tai. C6 mot ngdn ngir &m tham trong thién nhién rao
truyén ra; ngay va dém, cho nhitng ai bat dwoc su trinh by cla né. Ban nhac Moody Blues cua thap
nién 60 d3 noi vé didu nay & bai “Truwa thir Ba”: “C6 gi do kéu goi tdi. Cay cbi kéo toi gan lai; toi phai tim
xem tai sao. Nhitng giong nhe nhang t6i nghe giai thich tat ca vdi tiéng ri rao.”

DE nghe ngdn ngit an kin trong su yén 1ang chung quanh chung ta 13 trong tdm cda sy lwu y. Lan nita,

ching ta khdng can phai tré nén nhirng ké theo chd nghia huyén bi. C6 nhiéu cach dé nhan biét sy hiéu
biét noi tdm nay: suy gam, viét nhat ky, hodc tdn bd & ngoai 6. Chuing ta cé thé tim né & sy thd phuong
tap thé v&i anh chi em, nhung dic biét & nhirng thoi diém tinh mich. Day khéng phai mot ky luat thudc
linh d&t chon, ma 1a mét sy chuyén tdm, dé gitip ching ta chinh tinh vi ang-ten thudc linh cla ching ta.

Lay Chua Nhén Tir, xin cho chiing con 16 tai d€ nghe ngén ngi trong su yén Idng Ngai. Amen.



Thir tw, ngay 13 thang 3 — “Tién Trinh Han Hoan”

Ngai d3 |ap mot chd &, cho mat troi trong ching.
5 Mét troi nhw moét tan lang ra khoi loan phong,
Nhu mot lyc st han hoan chay trén tuyén cta minh. Thi-thién 19:4b-5

Ngudi Hy-lap ¢b dién ta hanh trinh cia mat trdi 1a than A-pd-16 phdng xe ngua trén bau troi tir dong
sang tay. Thoi gian dai trwdc cd huyén thoai nay, Pa-vit da dung mét hinh anh thi van khic. Mt trdi, 6ng
néi, nhw mot tan lang hao hire ra khdi léu minh, tran day niém vui vi hén nhan sap téi, sdn sang hanh
trinh cudc doi minh.

Day 13 mot céch suy nght tuyét voi vé mit troi moc va 1dn. Khéng phai sy tdi dién ma ching ta xem |3
hién nhién, nhung [d mot sy lién hoan hang ngay vé sy phong pht Chua ban cho trai dat ching ta. Véi
mét y thirc mdi, ching ta vui mirng ngoi khen hanh trinh cda mat trdi khi né nhap nhé trén mat nuéec,
anh ndng vén vo qua 14 cay, hodc t6 son mudn nét vang trén may vao hoang hon.

Chua Gié-su tirng ndi, “Mat 1a dén cta than thé.” Nhitng ngudi biét suy nghi sé tap tanh dé dén cla
minh thay duoc sy ryc ré& cda mat trdi qua mudn dang, tirng ngay mot.

Lay Chua An Sung, ta on Chua vi sw nhén tir méi ngay cta Ngdi qua hanh trinh cia mét troi. Amen.



Thir ndm, ngay 14 thang 3 — “Nhiét tinh cia Chua”

Mat troi moc |én tir phuwong trdi ndy,
Chay vong dén phuong troi kia;
Khong vat gi tranh khdi hoi ndng cta né dwoc. Thi-thién 19:6

Téi rat thich di du lich, va ngay tai tiéu bang Texas qué tdi, t6i da thdm mét s6 hang déng diéu ky. Nhirng
vi hudng dan vién dua ching tdi xuéng ddng tuy cé nhiéu phong cach song tat ca déu lam mot diéu. Khi
chiing toi xuéng chd thap nhat clia ddng, ho tat hét tat ca moi dén dudc.

Bong t0i day déc theo sau duoc dién ta bdi chdm ngdn cd kinh “khdng thay tay tredc mit”. Khong bao
lau thi khéng khi tré nén ngdt ngat va duwdrng nhu moi té€ bao trong ngudi ching ta déu khao khat mot
dém sang du lap loe.

Thi-thién 19 cho rang khéng cé gi trén dwoc hoi 8m clia mat troi. Sw hién dién cta Chua tran ngap moi
vat. Néu ching ta suy nghi nhu sau, thi ching ta biét cach suy nghi dé chon kinh nghiém Chua trong moi
hoan canh. Tai nghi dén tac giad Viktor Frankl tirng néi rang du khi & trai tu tran day tlr vong clia Dirc
Quéc X3, nhitng ké hanh ha éng lai khdng thé cudp 18y niém vui khi nhin binh minh du 13 sau rao kém
gai.

Khi chiing ta y thirc dwoc hoi &m clda tinh Chua, né xua dudi di bong tdi trong ching ta. Tinh yéu tron
ven téng kh sy sg hai.

Ta on Chda, vi hoi @m cua tinh thuong Ngai bao boc moi vit. Amen.
Thi sdu, ngay 15 thang 3 — “Sy Kinh S¢’ Thanh Khiét”
Su kinh s Dlrc Gié-hd-va |a trong sach, hang con dén doi doi; Thi-thién 19:9a

D3 hon moét [an nguwdi ta ndi rang cé rat it sy thanh khiét trong thé gidi ndy. Su 6 nhiém lam nho méi
sinh chung ta. Moi xa héi I6m dém sy bat cdng va sy tham nhiing béi quyén lyc. DU la ngudi thanh khiét
nhat gitta chung ta cling c6 khuynh hudng tim lgi ich cd nhan.

DU vay, ciu Kinh thanh & Thi-thién 19 ndi vé mot sy trong sach ma ching ta cé thé kinh nghiém. Chir Hé-
bo-ro “yare”, thwong duoc dich la sg hai, cé 18 nén duwgc miéu ta la “kinh s¢”. Vi vay, cau nay cling cé
thé dich 1a: sy kinh so Chua 13 thuan khiét, hdng con mai mai. Dich nhu vay, Cham ngén 9:10 day,

“Sy kinh s¢ Chua l1a khéi dau cda sy khén ngoan...”

Y thirc dwoc sy hién dién ruc r& clia Chia dua ching ta dén trang thai chiém ngudng. N6 tré nén trong
sach vi né xua dudi nhitng sy ban tam tranh dua khac va dé chd cho Thanh Linh. N6 ton tai mai vi né
nang ching ta vao trang thai ma tam tri minh nhan biét cdi vinh hdng, khong chi thoi gian tam bo trén
dat.

Chung ta sdng trong mét thé gidi ma rat nhiéu diéu thiéng liéng bj 16t mat khéi cudc d&i minh. Khi ching
ta trd nén nhirng ké thd phuong thanh khiét, ching ta cling tré nén mudi va dnh sdng ma Chua Gié-su

kéu goi ching ta trd thanh.

Lay Chua, xin khéa lép Idng ching con vdi sy tén kinh Ngai. Amen.






Thir bdy, ngay 16 thang 3 — “Tia X chia s lwu tdm”
Ai biét duorc cde sw sai lém minh? Xin Chua tha cdc 16i con khéng biét. Thi-thién 19:12

Chua Gié-su gian dit 1én 4n nhirng tip tuc tén gido théa man trach nhiém bé ngoai ma khdng dém xia
dén dong co cta long. Ngai dién ta ngudi Pha-ri-si cing thoi, nhitng ngudi thuwdng tw xem minh cao
thuwong vi da gitr 13y cac luat thanh khiét. Nhung Chaa Gié-su khdngdinh ching ta phai xét long cla
minh.

Nhung ai that sy cé thé lam diéu nay? Ching ta c6 khad ndng ching dé thay toan ven vé cai ngan cach
chiing ta khoi Chua, nhitng tinh chat ching ta thudng goi 1a ti 16i? Mdi ching ta déu cé nhitng diém
mu.

DAy la mét 18 that Idn dén clha sy lwu tdm thudc linh. N6 mé cho ching ta sy hién dién ctia Chda nhu tia
X. D6 la Thanh Linh, khdng phai bdi kha nang ching ta, Pang bay té nhitng I3nh virc ma ching ta can dé
buwdc di trong su tin kinh.

O nhitng |i cudi cta Thi-thién 139, Da-vit d3 mé ctra Idong minh ra vadi 1oi cau nguyén, “Dirc Chaa Troi oi,
xin hay tra xét con, va biét lbngcon; Hay thir thach con, va biét tw tudng con; Xin xem thir con cé 16i ac
nao chidng, Xin dat con vao con dudng doi doi.”

Lay Chua, xin bay té nhifng déng co séu kinh trong 1dng ching con va dan chiing con vé cling Ngdi.
Amen.

Chaa Nhat, ngay 17 thang 3 — Tuan dau cta Mua Vong

Chu dé: Mé Nudc An Tinh
Thi-thién 23

C6 nhiéu ngudi trong chung ta it khi nao kinh nghiém sy yén tinh trong d&i minh. C3m vao nhitng dung
cu truyén théng, vy quanh bdi nhiéu am tap, va bi théng tri bdi thoi khda biéu bire ché, ching ta
thudng 1am ngo véi nhu cau ngay nghi Sa-bat. Ching ta quén rang minh duoc tao dwng dé nghi ngoi
cling nhu dé lam viéc.

Thi-thién 23 d3a vuot qua trang gidy Kinh Thanh Hé-bo-ro dé tréd nén mot tac phdm van chuong toan vii.
DU né rat quen thudc dén ndi phan 1&n ching ta cé thé doc thudc 1dng, nd van ti€p tuc cung cap 1& that
siu nghiém mdéi mé. Ching ta tiép tuc hanh trinh Mua Vong tudn nay qua nhitng cdu Kinh Thanh quy
bau nay.



Visio Divina - hwéng dan suy gdm

Ngdi yén tinh bén “mé nuédc an tinh” cé thé hdi phuc ban.

H3y |8y vai phut dé ngdi va cau nguyén vdi hinh hoa.

Hay lam tam tri ban tréng trai, nhAm mat va |3p di l3p lai cAu “hay ldng yén.”
R6i xin mé& mat nhin hinh. Diéu gi ma ban thay dau tién?

Hay nhin né. Dirng dé mat ban di chuyén khai né.

H3y dé vai phat suy nghivé phan anh nay.

Sau vai phat, h3y nhin toan ven tdm hinh.

Sw yén tinh cha Chua cé dinh tdm ban chang?

K&t thuc sy suy gAdm cla ban véi |61 cau nguyén ta on Chua.

Thi hai, ngay 18 thang 3 — “Khdng con ‘ngcan”

Dlrc Gié-hd-va |a Dang chan gilt toi: toi s& chang thidu thon gi. Thi-thién 23:1

Trong cudn sach nhi ddng dugc yéu quy, The Lorax, Dr. Seuss tao chir méi “ngcan”. Ngcan Ia nhitng diéu
ma chiing ta nghi minh can, nhwng that su 13 khéng. Nhitng diéu nay phan tam va tri chdng ta nhung



khong cé gid tri lau dai. Plrc Phat thudng néi nhitng duc vong nay la sy quyén luyén hio huyén ma la
nguyén nhan cudi cung cla dau khé.

Can ban dich that cda x3 hoi tuv ban |a khudy dong Ién duc vong dé€ mong mudn nhiéu hon, tét hon,
nhanh hon. Ham mudn diéu nay, réi mua né néu ban that sw mudn cdm nhan rang minh day dd va cap
nhat.

Diéu gi ban nghi minh can dén d&i da Iam nhat m& nhirng gidy phut quy gid cda d&i minh? Sy tén thanh
cla ngudi khac? Mot cdt méc quan trong ma co thé bién hé cho su ton tai cia ban?
Thém nhirng vat chat? Lam chd mot hoan canh hay mot ngudi? Nhu cau dung ly?

Da-vit danh thang vao trong tdm cla nhitng khao khat nay véi cdu ddu cla Thi-thién 23. Khi ching ta tin
cay rang Chua huwdng din cudc doi minh nhu ngudi chan chién thién thuwong, thi ching ta cé thé budng
tha nhirng lo 1ang. Chuing ta trd nén y thirc duoc khi ham muén nay sinh va hoc dé budng tha ching
trong sy tin cdy nhu tré nho.

Hém nay, lay Chua, xin gitp ching con tim sy théa long va thanh thén trong Ngai. Amen.

Thr ba, ngay 19 thang 3 — “Nhu ciu hoang d3”

Ngai khién téi an nghi noi ddng cé xanh tuwoi, Dan téi dén mé nuéc binh tinh. Ngai bé lai linh hon tbi,...
Thi-thién 23:2-3a

John Muir d3 tirng néi, “Hang ngan ngudi mét mai, cing thang, qua van minh da khéi sy khdm pha ring
di vao nui rirng 1a vé nha, rang hoang di 1a mot diéu tat yéu.”

Céc nha xa hdi hoc dién ta cudc séng ching ta 1a mot “thi€u hut thién nhién.” Ching ta dung thoi gian
qud nhiéu trong phong 8¢, cdm minh vao ky thuat, va ching ta phai tra gia. Pa-vit néi rang

Chua khién 6ng nam xudng & dong c6 xanh twoi va tim mé nuwéc binh tinh. Trong d&i séng ban ron,
chung ta thuong bd & nhitng nhac nhé nay, két qua 13 than thé ching ta day cing thang va tam tri
ching ta thuong bi chi phéi.

Nhitng chuyén du ngoan t&i noi héo lanh 1a tuyét diéu, nhung ching ta khéng can phai trén vao ndi,
bién hodc ddng cd xanh dé kinh nghiém su thiét yéu cla hoang da. Ching ta cé thé tim thdy né & vuon
sau nha, cong vién ké bén hay |a chi don thuan ngwdc mat 1én nhin may trdi. Ching ta cé thé nham mat
va ldng nghe hoi thé cia minh, sy tw nhién vao va ra cla hoi thé hoang di tir Chua qua ching ta. Trong
nhirng gidy phut lwu tdm nay, ching ta két ndi lai v&i thién nhién va dau phuc sy thdi thac thién thugng.

Lay Bdng Chdn Chién Hién Lanh, xin khién ching con lwu tém dén sw thic giuc cia Ngdi dé€ ndm xubng
va kinh nghiém su binh an tir Chua. Amen.



Thi& Tw, ngay 20 thang 3 — “Tré vé Con Dudng”
DAn t6i vao cac I8i cdng binh, vi c& danh Ngai. Thi-thién 23:3

Ngay vao gilta dém, dudi trang tron, toi khéi s tréo [&n ndi Shasta & phia bac California, kho dai vi bac
bo phuong phap leo ndi phai di chung véi mot ban. Téi cdm thay tw minh ¢ thé thuc hién cudc tréo nui
kho khidn nay, t&i dinh nai va xudng trudc khi gdp nguy hiém clia con bdo sam sét vao trudc trua.

Tuy nhién, khi téi d&€n diém l4p trai ngay dudi khu vuec ria cla rirng thong, bong cla rirng da khién toi
m& mit khdng thdy dudng mon. Toi d3 lac 16i. MOt minh tdi & nui cao va khdng c6 ai gitp dé biét
phuwong hudng. Téi rung minh &n lanh xwong séng.

R6i t6i chot nhé cudn phim chiéu & tram nhan vién 1dm nghiép. “Hay nhin tim nhitng tang da dan ra khéi
trai.” T6i do xét chan troi va that ddng, nhirng tang da nay, nhu ciu thang. That ... nhw cau thang téi
thién dang trong thoi diém hodng loan nhat thoi cda t6i. Téi trd lai con dudng vdi long tri on Chua.

D6i luc, gitta cac xung dot thach thirc clia doi, ching ta mat dinh huéng. Ching ta quén rang con dudng
thudc linh d3 duogc vach ra cho ching ta. Y thire sy hién dién clia Chia gilip lam sang té con dudng va
dan chuing ta tr& vé Dao.

Lay Péng Chdn Chién Thién Thuwong, khi ching con lac dwdng, xin chi chiing con huwdng tdi con dudng
Chua ddn dén sy s6ng sung mén. Amen.



Thir ndm, ngay 21 thang 3 — “Sy Bdo Dam duédi Béng Che”

Da&u khi téi di trong triing bng chét, Téi sé chdng s¢ tai hoa nao; vi Chia & cting toi; Cdy trurgng va cdy
gdy cta Chua an di téi. Thi-thién 23:4

T6i rat thich huédng dan ngudi khac trong mat sinh hoat thudc linh. Tai néi “Hay nhin lai cudc doi ban.
Ban c6 thé nhd 1an khoé khdn nao ma gid, hoi tudng lai, 1a mét thi du rd rang vé sy hién dién bao vé cla
Chua khéng? Ban cé thay cdch nao ma Chua d3 dan ban binh an ra khéi triing t8i tdm dé khong?”

Da s6 moi nguoi déu cé mdt thi du rd rang cla sy giai cru. Toi biét rang toi cé, dic biét & su hoi phuc tir
nghién ruou. Tuy nhién, nhu cdu chdm ngén xua, cdi nhin sau sy kién luén 1a hoan hao. Cét thy cta sy
tin cay vdi chi tdm (mindful) 1a thyc hién ngay & hién tai, hién gio cho du hoan canh cla ching ta ra sao.

Da-vit khong chi néi rang ngay nao dé éng sé nhin lai va ta on Chiua d3 bao vé 6ng. Ong lam chirng rang
ngay hién tai, du rang trong triing t6i tdm nhat, dng s& khong so. Dang Chan Chién thién thuong dang
bao ho 6ng.

Toéi goi diéu nay la “giam di thai gian dich chuyén” khiy thirc dwoc s nhan lanh va chuong trinh tét lanh
clia Chuia cho cudc doi ching ta. N6 1a thudc gidi doc hiéu nghiém cho sg hii va lo 1dng. N6 bdo dadm
ngay gitta nhirng béng che tdi tdm nhat.

Lay Chua nhén di, xin ban cho chung con su tin c@y rdng Chua dang hién dién, ngay hién tai, cho du bt
cwr diéu gi xdy ra trong cudc séng. Amen.






Thi sdu, ngay 22 thang 3 — “Day Tran”

Chua don ban cho téi Truwdc mat ké thu nghich téi; Chia xtrc dau cho dau téi, Chén téi day tran

Mét budi tiéc gilra hiém hoa, dwoc xtrc dadu phong phu, mét chén day tran véi phuwdc hanh — dé la sv
miéu ta vé su rong rai cda tinh thuong Chida cho ching ta trong cudc séng! Khi ching ta tap tanh sy
chuyén tam y thirc vé Chua, nhan thirc vé su rong rai cia Ngai sé 13 mot nén tang cho doi sdng hang
ngay cua chuing ta.

C6 mot cach nira dé suy nghi vé mot chén day tran. N6 dén tir chuyén Thién cla Phat gido. Nan-in, mot
thay ngudi Nhat trong thoi dai Mei-ji (1868-1912), tiép mdt gido su dai hoc dén dé hoc vé thién. Nan-in
moi tra. Ong d6 day vao chén cla khach, roi ti€p tuc rét. Gido sw nhin chén tra day tran roi khong thé
gitt dwoc nira mdi thét, “No da day. Khdng thé cho vao niral”

“Nhu chén nay,” Nan-in ndi, “ban d3 day nhitng y twdng va suy dodn cla minh. Lam sao ti ¢ thé chi
ban vé Thién trir khi chén ban tréng khéng?”

Luwu tam thuoc linh (mindfulness) gidp ching ta lam can nhitng ban tam tu cho minh la trung tam.
N6 danh chd cho sy hién dién tran day clia Dang Tao Hoa dé rét day ching ta véi niém vui va tinh
thuong.

Lay Chua, xin rét suw hién dién Ngai cho dén khi chung con tran ddy sw sung mén cho ngudi khdc. Amen.

Thir bdy, ngay 23 thang 3 — “Nhirng dac tinh gi phuc dich ching ta?”

Qua that, tron doi téi Phudc hanh va sy thuong xét sé theo toi; Tdi sé & trong nha Dirc Gié-hd-va Cho
dén lau dai. Thi-thién 23:6

La diéu rat nghiém trong dé ching ta chju trdch nhiém cho niém vui va binh an néi tdm cda minh. Nhitng
trang thai tdm linh bén trong ching ta anh huwdng ngudi chung quanh. Tinh tinh cda ching ta c¢é anh
hwéng nhu séng 13n tin tdi gia dinh, chd 1am, hdi thanh va cdng dong minh. Day 13 mét ly do quan trong
ma chung ta tim kiém sy két ndi vdi sy hién dién phong phu cda Chda.

Diéu nay duwa ching ta dén dinh diém cla Thi-thién 23. Néu ching ta tin cdy Chua s& dap ng moi nhu
cau, néu ching ta bdm chat vao ky luat tim déng cé xanh va mé nudc an tinh, sy phudc hanh va thuong
x6t s& ludn theo chiing ta. Cudc sdng ching ta sé chuyén tir ndt nhac cao cing thang cla lo lang va thiéu
thén khi ching ta tim sy hoa déng vdi bai thanh ca thudc thién nhién tao hoa.

C6 phai mbi ching ta déu ao wéc trd nén ngudi tiét ra sy phudc hanh va thuong xét — dua phudce hanh
cho ngudi chung quanh minh? Khi diéu nay x4y ra, ching ta trd thanh dai st cta sy thinh vuong, ké
mang Tin Lanh rang Chua dang hanh dong dé soi sang cudc doi ching ta. Nguyén sé& 1a vay...

Lay Bdng Chdn Chién Hién Lanh, xin khién chiing con lam dai su cta sw thinh vuwrong tir Ngai, khdi déu &
gidy phut nay. Amen.



Visio Divina - Hwéng dan Suy gam

Cé bao Ian ching ta lo 1dng a khong cé da?

Drc Chua Troi, mac du, la mét Dang Rong Rai

Hay ta on Chuda vé su hao phdng Chua va nhin vao hinh nay.

Diéu gi khién ban luu y trwdc nhat? Xin chid tdm chivao phan dé cda hinh.
Ban cam nhan diéu gi? Hy vong? Biét on? Vui mirng?

Gi& xin h3y nhin ¢ tdm hinh.

O I3nh vire ndo ban can y thirc hon vé sy cung cap tir Chda?

Hay két thic su suy gdm ban véi [&i cau nguyén ta on Chua.

Chaa Nhét, ngay 24 thing 3 — Cha dé cho tuan: Pang Cung Cap Dw Dat

Thi-thién 65



Bai khéi dau khoang gitta thé ky 16, va hém nay — gan 500 ndm sau — hang triéu Co-ddc-nhan hat tho
phuong 161 quen thudc nay mdi Chda Nhat.

Tén vinh Chén Than ngudn on vé déi; Dudi dét chung sinh sting kinh khdp noi; Troi cao ciing chung khen
ngoi Ba Ngéi; Chua Cha cung Con vdi Linh doi doi.

That, moi on phudc dén tir Dang Tao Héa nhan tir. Tuy vay, dé néu |& that nay bang mdi miéng 1a mét
chuyén, dé séng vdi y thirc 18 that nay moi ngay 1a chuyén khac.

Th hai, ngay 25 thang 3 — “Moi Xac Thit”
H&i Dang nghe I&i cau nguyén, Cac xac thit déu s& dén cung Ngai. Thi-thién 65:2

Nhan loai ching ta thwdng say mé véi sy thong minh cda chinh minh. Ching ta vé ra ban dé bo gien
DNA, thay d6i gien cla hat giéng, gay giéng tir 6ng thi nghiém, va thic day tién bd vé 1anh vuec tri tué
nhan tao.

Nhung khéng ai trong ching ta cé thé tai tao khdi dau cha sy s6ng nguyén thly. Diéu nay chi dén tir
Dlrc Chua Troi, va d6 13 ly do tai sao moi xdc thit phai tré vé ngudn cla sy nudi dudng.

Hay suy nght diéu ndy. MAi dém khi ching ta troi trén dai dwong mo moéng, Dang Tao Héa tiép tuc hanh
dodng trong ching ta. Mdng tay va téc chung ta ti€p tuc phat trién, tim ching ta dap, mau ching ta
thanh tdy tw né, hoi thé ching ta ra vao. Nhitng diéu don so nay |a sy nhic nhé hung hon vé diéu ma
st d6 Phao-16 da ndi véi nhém trudng 130 thanh A-thén tai d6i A-ré-6-ba: “Vi tai trong Ngai, ching ta
dugc séng, dong, va cd,...” (Céng Vu 17:28)

D3 bao [an chung ta nhan Iay nhitng phép la hang ngay nay cach hién nhién? Thi-thién 65 khéi dau bang
cach nhac nhé ching ta vé sy 18 thudc can ban cia minh. D4 13 18 that nén tang cho nhitng cau khéc
trong thi thién nay.

Lay Thdnh Linh cta Pirc Chua Troi hdng séng, xin gitip chiing con ddu phuc Ngadi tron ven hon — chinh
Ngdi séng trong va qua chiing con. Amen.






