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TRIENNIUM

;Cuando te vimos?

Adoracién Dirigida Por La Juventud

Canto Inicial

“Abre Mis Ojos” (Open the Eyes of my Heart, Lord”) Paul Baloche © 1997 Integrity's Hosanna! Music CCLI
song #2298355

“Miren Que Bueno Es” #397 GTG Presbyterian Hymnal

Llamamiento a la Adoracion

Un Llamado a la Adoracion reune al pueblo de Dios y lo ayuda a llegar a la presencia de Dios. |Establece el
tono para la adoracion y comienza el proceso de dejar de lado las distracciones de la vida, para que podamos
centrar nuestra atencion en adorar a Dios! Aqui hay algunas liturgias de apertura tematicas para elegir.

Uno: Dios nos encuentra donde estamos

Muchos: Dios nos encuentra aqui

Uno: Venimos encorvados y agobiados

Muchos: Venimos en busca del Dios Vivo

Uno: Dios nos encuentra donde estamos

Muchos: iDios nos encuentra aqui!

Uno: Estamos llamados a seguir—,

Muchos: A caminar por el camino de la justicia y la rectitud.
Uno: Estamos llamados a seguir—

Muchos: Para atender Tu llamado y seguir Tu camino

Uno: Estamos llamados a seguir—

Muchos: Y ser faros de esperanza y testigos de la verdad,
Uno: Venid, Ustedes que son hijos e hijas de Dios,
Muchos: ;Sigamos el camino de Cristo! ;Adoremos al Seiior!
Uno: En un mundo de injusticia y dolor.

Todos: Traigannos un mensaje de esperanza

Uno: En comunidades divididas y en guerra

Todos: Traigannos un mensaje de esperanza

Uno: En vidas marcadas por malas decisiones y prioridades imprudentes
Todos: Traigannos un mensaje de esperanza

Uno: Para todas las personas, en todas partes

Todos: iDéjanos llevar Tu mensaje de esperanza!



Cantos Opcionales

“Liberador” (“Chain Breaker”) Zach Williams, Mia Fieldes, Jonathan Smith © 2015 Anthems of Hope; Be
Essential Songs; Cashagamble Jet Music; Hipgnosis Songs Essential; So Essential Tunes; Upside Down
Under; Wisteria Drive CCLI Song #7060031

“Su Nombre es el Sefior” #375 Blue Spanish Presbyterian Hymnal

“Cuando el Pobre” #378 Blue Spanish Presbyterian Hymnal

“Hambriento” (“Hungry”) Kathryn Scott, 1999 Vineyard Songs (UK/Eire) CCLI song #2650364

Oracion de confesion y garantia de perdon

Una oracion de confesion corporativa (toda la congregacion) nos da la oportunidad en la adoracion de admitir
que no alcanzamos los suerios de Dios para nosotros, y nos abrimos a la sanacion, el perdon y la inspiracion de
Dios. Cuando confesamos, intencionalmente evaluamos nuestras vidas e invitamos a Dios a guiarnos y
formarnos. En el culto, seguimos la oracion de confesion con una Declaracion de Perdon. La Declaracion nos
recuerda que el amor de Dios por nosotros es incondicional y eterno, y nos anima a vivir por amor y gracia en el
mundo. Aqui hay algunas oraciones y Declaraciones para elegir.

Oracion de Confesion:

Unisono: Dios bueno y misericordioso, T1 creaste este mundo con tus palabras y continias expresando Tu
amor y gracia en él. Buscas el bien del planeta y de todos los que lo habitan. Donde hay quebrantamiento,
Tu corazén también se quiebra. Revienta nuestros corazones por lo que también revienta el tuyo. Tocanos
tan profundamente que no podamos ignorar ni la necesidad ni el dolor que nos rodea. Atrévenos a
levantarnos y luchar por lo que es bueno y correcto. Convierta nuestra complacencia en coraje y nuestra
apatia en accion. No permitas que nos hundamos en nuestras vidas comodas, dejando Tu mision a “otra
persona.” Muévenos y formanos, y danos corazones como el tuyo. Escichanos ahora al suplicarte... (fiempo
de oracion en silencio, cuenta hasta 30y di Amén)

Oracioén de Confesion (responsiva)

Voz 1: Dios Amador, confesamos que con demasiada frecuencia ignoramos las necesidades de los demas y nos
centramos en nuestras propias comodidades y deseos.

Congregacion: Perdénanos, oh Dios, cuando nuestro egoismo nos impide ofrecer compasiéon a un mundo

herido.

Voz 2: Pasamos a nuestros vecinos en el camino, ciegos a su hambre y sed, ciegos a su necesidad.

Congregacion: Abre nuestros ojos al dolor que habite entre nosotros y abre nuestros corazones para que

busquemos ponerle fin.

Voz 3: Cuando centramos nuestra atencion en nuestras propias prioridades y no logramos ver a Cristo en el rostro

de los demas.

Congregacion: Perddénanos, oh Dios, e inspiranos a servirte con mayor fidelidad.

Voz 4: No actuamos con amor y bondad, y no buscamos justicia y misericordia para todas las personas.

Congregacion: Recuérdanos que nos llamas a traer Tu reino a través de nuestras acciones y nuestras

palabras. Guianos a una vida de servicio a todos. En el nombre de Cristo oramos, Amén.

Seguridad de perdon (responsivo):

Todos: A través de Cristo, somos sanos

Uno: Dejamos nuestras cargas y bebemos del pozo que nunca se seca.

Todos: En Cristo podemos encontrar nueva vida y nueva esperanza. El pasado desapareci6 para siempre y
estamos muertos al pecado ya.

Uno: Amigos, jescuchen esta buena noticia! jEn Cristo somos perdonados!



Todos: ;Gracias a Dios!

Seguridad de perdon (responsivo):

Uno: Dios busca a los perdidos, en cada esquina, en cada calle
Muchos: y nos reiine en el calor del hogar.

Uno: Dios prepara un banquete y nos invita a la mesa

Muchos: y nos alimenta y sostiene durante nuestra perigrinacion.
Uno: Dios nos libera de la esclavitud y nos invita al reino de Dios
Muchos: y nos sana con gracia y amor. ;Gracias a Dios!

Cantos opcionales

“Amarte Solo a Ti” #329 Blue Spanish Presbyterian Hymnal

“Yo te Seguiré” (“I Will Follow”) Chris Tomlin, Jason Ingram, Reuben Morgan © 2010 Rising Springs Music;
SHOUT! Music Publishing Australia; Vamos Publishing; worshiptogether.com songs; Spirit Nashville Three; So
Essential Tunes; Spirit Nashville Three, CCLI Song #5806878

Opciones para un sermon para ninos

Estamos todos Interconectados

Preparaciéon: Tenga suficientes etiquetas con diferentes identificaciones como: “enfermo”, “hambriento”, “sin
hogar”, “sediento”, “extrafio”, “solitario”, etc.

Mas de un hijo puede tener con la misma “etiqueta.” Amplie la variedad de etiquetas segun sea apropiado en su
contexto. También, tenga suficientes etiquetas escritos con el nombre con “Jestis” para cada nifio (o incluso cada

miembro de la congregacion si desean).
Reuna a los nifios y entrégueles a cada uno una etiqueta con una de las condiciones cuando se presentan al frente.

PREGUNTE: “; Alguna vez ha necesitado ayuda y no la ha recibido? ; Coémo se sintié eso? (Aceptar todas las
respuestas)

DIGA ALGO COMO: No se siente tan bien, ;verdad?

PREGUNTE: ;Alguna vez has ayudado a un amigo o incluso a alguien que no conocias? (Con suerte, dirdn que
si).

DIGA ALGO COMO: “iTodos hemos ayudado a alguien, aunque no lo conocemos! Cuando ofrecemos un
abrazo, una sonrisa o decimos una palabra amable, cosas muy sencillas, jpodemos ayudar a alguien a conocer el
amor de Dios! Aqui en nuestra iglesia ayudamos a personas que conocemos y a personas que no conocemos de
muchas maneras diferentes. (Enumere algunos de los ministerios internos: comidas para los enfermos, visitas y
ministerios externos... Si tiene alguno en el que participen nifios, aseglirese de decirlo e invite a mas nifios y
jovenes a ser parte de ese ministerio.)

DIGA ALGO COMO: Algunas de las personas con las que trabajamos son las personas de las que Jesus habla en
nuestra historia de hoy y que estan en sus etiquetas con términos diferentes. ;Por qué hacemos eso? ;Es solo para
ser bueno? ;Es so6lo porque Jesus lo dice?”

“En nuestra escritura de hoy, Jestis dice que debemos alimentar a las personas hambrientas, dar agua a quienes
necesitan agua limpia para beber, darles ropa, cuidar a los enfermos, etc. ;Y lo hacemos! Pero no es solo para que
podamos sentirnos bien con nosotros mismos o asegurarnos de que Dios nos ama, ;verdad? No, Dios nos ama



pase lo que pase. Cada uno recibid una etiqueta con una condicion que identifica a un tipo de persona. Todos
hemos estado enfermos, es posible que algin dia necesitemos refugio o comida. Nunca lo sabemos, un dia
ayudamos a alguien mas y al dia siguiente alguien nos esta ayudando a nosotros. jTodos necesitamos apoyo a
veces!

“Aqui hay otra etiqueta con el nombre de cada uno de ustedes. ;Cual es el nombre? jJesus! jAsi es! Jests dice que
nos ama mucho a todos, estd con nosotros siempre y sabemos que cada uno de nosotros refleja a Jesus en el
mundo con cada palabra, sonrisa y accion. jJesus dice que eres parte de si mismo y Jesus es parte de ti! ;Y t, y
tu, y ta y tu (jsefiala a todos los nifios y a todos los adultos!). Jesus dice que estamos conectados con Dios y por
eso también estamos conectados unos con otros: jTODOS tienen valor! Queremos que todos conozcan el amor de
Dios y sepan que Jests esta con ellos y es parte de sus vidas. jAsi que esta etiqueta te recuerda que JesUs es parte
de ti y de tu vida todos los dias y que también estas conectado con todo el pueblo de Dios!

Oracion final:

Estamos agradecidos porque nos ames a todos y nos reunas para tener comunidad, apoyo y ayuda cuando lo
necesitamos. Oramos por todos aquellos que no tienen suficiente comida, no tienen agua potable, refugio o se
sienten solos de alguna manera. Oramos para buscar maneras de difundir el amor a todos en el mundo y
anhelamos el dia en que todo tu pueblo tenga lo que necesita para su vida diaria. Te amamos Dios, amén.

El Cable de Extension

Diga Algo Como: jBuen dia! [Sostenga un cable de extension]

Preguntar:
* ;Puedes decirme qué es esto? (jUn cable de extension!)

* ;Y qué hace? (Ayuda a llevar energia/electricidad a un lugar donde no hay energia/electricidad).

* ;Y qué pasa si el cable de extension no es lo suficientemente largo? (Luego obtienes un cable de
extension mas largo... o mueves la lampara).

* Pero, /qué pasa si no puedes mover la lampara y no tienes un cable de extension mas largo? ;Puedes
simplemente desconectar el cable de extension que ya tienes en la pared y acercarlo a la lampara?
{Solucionaria eso ese problema? (jNO! Porque el cable de extension debe estar enchufado para poder
enviar energia).

Diga Algo Como: Oh... ya veo... {ES POR ESO que ninguna de mis lamparas en casa funciona!

Bueno, por casualidad, la historia de las Escrituras de hoy, Jesus cuenta una historia que es muy similar a la idea
de un cable de extension. Pero en lugar de cables de extension, esta hablando de personas, y en lugar de conectar a
esas personas a un tomacorriente (jlo cual seria peligroso!), esta hablando de como las personas pueden
conectarse a Dios. Y cuando estan conectados, Jesus dice que esas personas pueden compartir mejor el amor, la
luz y el poder de Dios con las personas que los rodean, especialmente con las personas que estan luchando o que
son necesitadas.

En el relato de las Escrituras de hoy, Jesus llama “ovejas™ a aquellas personas que comparten el amor de Dios.
Jests luego dice que hay otras personas que se supone que estan conectadas a Dios pero no lo estan, como los
cables de extension no enchufadas de mi casa. Jesus llama a esas personas “cabras” en la historia de hoy. Jesus
dice que las cabras son personas que no estan conectadas a Dios y luego no comparten el amor de Dios con las
personas que los rodean, ni siquiera con las personas que estan sufriendo. Todos podemos ser ovejas o cabras a lo
largo de nuestra vida, viviendo conectados o no conectados en distintos momentos.

Podemos aprender de lo que Jests quiso ensefiar a sus discipulos acerca de como ser cables alargadores para Dios.
A medida que aprendemos a conectarnos con el amor de Dios, también aprendemos a ser ovejas de Dios que



comparten el amor de Dios con los demas. jAsi es! T1, yo, todos nosotros, debemos conocer y luego extender el
amor de Dios a los demas, tal como lo hizo Jesus.

Oracidn final:
Esta es una oracion que se repite después de mi.

Querido Dios,

Gracias por Jesus...

Quién nos ensena...

Como recibir Tu amor...
Para que podamos ampliar...
Tu amor hacia los demas.

Gracias Dios y amén.

Servir a Otros, Servir a Cristo
Salude a los nifios y comience con algunas preguntas...

Diga Algo Como: “jBuenos dias amigos! Aqui hay una pregunta...”

Preguntar:
* “Si Jesus apareciera aqui hoy, ;como crees que lo tratariamos?”’

« “,Qué hariamos para que El se sienta bienvenido y amado?”
* “Si El pidiera algo, ;se lo dariamos?”’

Diga Algo Como: “Bueno tengo otra pregunta...”

Preguntar:
* (Alguna vez has visto a Jesus?

+ ;Como crees que se parece? (Tome algunas respuestas, tal vez sosteniendo una imagen de Jesus con la
que los nifios estén familiarizados).

Diga Algo Como: “No estamos exactamente seguros de como era Jesus, y gente han pensado muchas cosas
diferentes sobre como podria haberse vestido y como fuera su rostro. Pero tengo algunas otras fotos aqui.”

Preguntar:
* “;Crees que se parecia a... esto? ;O tal vez esto? ;O esto?”” (Muestre varias fotografias de personas

necesitadas, tal vez incluyendo refugiados, personas sin hogar, personas en prision o algunas de personas
de apariencia ‘“normal”.)

Diga Algo Como: “Acaso estas son personas en las fotos son personas que raramente consideramos, o tal vez nos
sentimos tristes por ellas, pero frecuentemente, las ignoramos si las encontramos. Si fuéramos honestos,
probablemente no pensariamos en Jests cuando viéramos este tipo de personas, jverdad? ;Les ayudariamos?”

“;Sabias que Jesus nos dijo que cuando hacemos cosas por otras personas, es como si estuviéramos haciéndolas
por ElI? jParece una locura, pero es verdad! En nuestra lectura hoy, Jesus estaba describiendo a la gente como
podria ser algtn dia, cuando El regrese a la Tierra. Dijo que reuniria a todos y observaria cémo hemos vivido
nuestras vidas. Jestis prometié bendecir a quienes lo habian servido y cuidado, pero dijo que no les ira bien a
quienes lo ignoraron. Las personas que escuchaban este mensaje estaban confundidas, ya que no recordaban



habiendo visto a Jests ni haberle dado o negado ayuda. Jesus les explicara a la gente que todo lo que habian
hecho para ayudar a otros, en realidad lo hicieron para ayudarlo a El. Estaremos mucho mas motivados para
ayudar a las personas necesitadas si reconocemos que al hacerlo, jestamos ayudando a Jesus!”

“Pero (qué significa esto para nosotros? ¢ Significa que nos perjudiquemos si no hacemos lo suficiente para
ayudar a cada persona necesitada que veamos? Bueno, es obvio que no podemos ayudar a todos los que piden
ayuda. Sin embargo, es importante cuidar de otras personas, como Dios cuida de nosotros. A veces esto significa
dar a personas que no tienen mucho. A veces significa simplemente mostrarle a alguien que estamos dispuestos a
escuchar si necesita hablar, o decirle una palabra amable a alguien que esta triste. Estamos llamados a amar a
todos. jIncluso las personas que estan heridas, tristes o que no tienen un lugar donde vivir! Todos pertenecen a
Dios. jAsi que mantén los ojos abiertos! Siempre hay oportunidades a nuestro derredor para amar y servir a Jesus
amando y sirviendo a los demas.”

ORACION FINAL

(Pida a los nifios que repitan cada linea)

Querido Dios,

Gracias por dejarnos ser parte de su trabajo.
Cuando servimos a otras personas, te servimos a ti.
Ayudanos a buscar formas de hacerlo.

Y asi cuidar de quienes nos rodean.

Ayudanos a compartir tu amor

iTe amamos, Dios!

En el nombre de Jests, jamén!

Introduccion a las Escrituras

Nuestra escritura de hoy, la parabola de las ovejas y las cabras, es el tinico lugar donde Jesus sugiere un criterio
para el juicio divino de la humanidad. Es un juicio de las naciones, lo que significa que, en algin nivel, es una
parabola sobre como nosotros, como sociedades, encarnamos o no encarnamos el valor de la solidaridad con el
sufrimiento al que Jesus nos llama. Esta parabola sigue inmediatamente a la parabola de los talentos, donde un
amo da recursos a sus sirvientes y espera que inviertan esos recursos en formas que le agraden. Por extension,
esta historia de ovejas y cabras plantea un desafio para que organicemos nuestros recursos de manera que
demuestren solidaridad con aquellos en nuestras comunidades que estan sufriendo y asi cumplir los deseos de
Nuestro Maestro. Escuche ahora la Palabra de Dios...

La Escritura: Mateo 25:31-46

Drama: ;Cuando te vi a TI? Una obra dramatica y breve sobre la parabola de las ovejas y las cabras
5 personas...una que se topa con otras cuatro una a la vez y tiene un breve intercambio con cada una de ellas.

Actor 1: iEy! ¢ Te vi ayer en el restaurante? Parecias preocupado por algo.

Actor 2: iEso es porque estaba Hangry!

Actor 1: (Hangry? ;Qué es eso?

Actor 2: i Tenia tanta hambre que estaba enojado! Enojado con el mundo, enojado

con la gente que me rodea. ENOJADO! jHice un pedido, pero luego
descubri que no tenia dinero para pagarlo! Oye, yo también te vi... pero
,por qué no ayudaste?
Actor 1: Bueno... no estaba seguro de que fueras tu. ;Si hubiera sabido que eras t{, seguro que te habria
ayudado!



Actor 1: Oye, creo que te vi el otro dia en el hospital, pero no parecias ti mismo.

Actor 3: Estaba enfermo y desanimado. Acabo de recibir un diagnoéstico de cancer y estaba en shock.
Crei haberte visto también. ;Por qué no dijiste hola?

Actor 1: Bueno... no estaba seguro de que fueras tu. jSi te hubiera reconocido, estoy seguro de que lo
habria hecho!

Actor 1: Oye, ;estuviste ayer en la estacion de autobuses?

Actor 4: Si, estaba exhausto. Simplemente caminé mas de 1500 millas con mis dos hijos para alejarme de

las pandillas que se habian apoderado de nuestra ciudad y habian amenazado con matar a mis
hijos, asi que nos fuimos. Acababamos de salir del centro de detencion.
Te vi, ;por qué no viniste a hablar?

Actor 1: Bueno... no estaba seguro de que fueras tu. jSi te hubiera reconocido, estoy seguro de que lo
habria hecho!

Actor 1: Oye, ;estuviste ayer en la parada del autobus?

Actor 5: Acababa de pasar todo el dia con este calor cruzando la ciudad para ir a una cita con el médico,

pero me quedé sin dinero para el billete a casa. Estaba empapado de sudor y deshidratado. Estoy
seguro de que parecia un desastre. Oye, me parecié ver que pasabas por aqui... pero ¢por qué no
te detuviste y me llevaste?

Actor 1: Bueno... no estaba seguro de que fueras ti. jSi te hubiera reconocido, estoy seguro de que lo
habria hecho!

Liturgia para la Santa Cena

Encontrando a Jesus en la mesa

Invitacion
Voz 1: Jesus dijo: “jLos primeros seran los ultimos y los tltimos seran los primeros!”

Voz 2: “Quien quiera enaltecerse sera humillado, pero Dios exaltara a los humildes”.

Pueblo: Humillanos, oh Dios, recuérdanos que somos polvo, hechos de tierra pero llenos de Espiritu...
uniendo materia y misterio para recibir el don de la Vida.

Voz 3: Jesus dijo: “Vengan a mi todos los que estan cargados, toman mi yugo y aprenden de mi, que soy manso
y humilde de corazon, y encontraran descanso para sus almas”.

Pueblo: Doblados por las cargas creadas por nuestro propio esfuerzo
Fragmentados por debilidades que estamos desesperados por ocultar
Presionados por la bisqueda persistente de la perfeccion.

Venimos como vasos rotos... vacios, pero anhelando llenarse
Llenarse de Ti.

Voz 4: ;Vengan a la Mesa del Sefior, porque nadie sera rechazado!

Gran Oracion de Accién de Gracias

Ministro: Levanten sus corazones.

Pueblo: Los tenemos elevados al Sefior.

Ministro: jDemos gracias al Sefior, nuestro Dios!

Pueblo: ;Es justo rendirle nuestra gratitud y alabanza!




Voz 1: Invitando a Dios, desde el principio de los tiempos has puesto mesas y nos has invitado a unirnos a ti.
Mesas de Bienvenida, Mesas de Gracia, Mesas de Perdon, Mesas que nos reconcilian con nosotros mismos, con
los que sufren y contigo.

Pueblo: Hoy decimos ;Si! a tu invitacion. Ocupamos nuestro lugar en esta mesa porque sabemos que
pertenecemos. Sabemos que somos amados. Sabemos que somos perdonados. Sabemos que Tu nos llamas
a solidarizarnos con los necesitados. Porque Tu eres el Dios que esta “con nosotros”.

Voz 2: Toma el pan de nuestras vidas y la sangre de nuestro amor y tsalos para satisfacer las necesidades de tu
pueblo herido. Aytdanos a gastar nuestra vida por los demas de la misma manera que ta diste tu vida por
nosotros. jPorque unidos a Ti todo es posible!

Las Palabras de la Institucién

Ministro: Por eso tomamos el pan como lo hizo Jesus la noche en que fue traicionado, cuando lo bendijo, lo partio
y lo ofrecid a sus discipulos, diciendo: 'Este es mi cuerpo, quebrantado por Uds., comed de esto todos en memoria
de mi." Y después de cenar, tomando el caliz y dandote gracias, lo dio a sus discipulos diciendo: Esta es mi
sangre, derramada por Uds. y por muchos por el perdon de los pecados. Tomad todos de el, en memoria de mi.

Asi que cada vez que comemos este pan y bebemos esta copa proclamamos, la vida, muerte y resurreccion de
nuestro Sefior, hasta que €l venga.

Oracion:

Gente: Bendice la comida y la bebida sobre esta mesa, oh Dador de la Vida, hazlos santos regalos de Amor
para que nos llenen de vida y salvacion. Reférmanos como un pueblo santo y transformado, para
que por tu gracia podamos continuar Tu obra transformadora para la salvacion del mundo.

Ministro: Estos son los regalos de Dios para el pueblo de Dios.
Comunién del Pueblo:

(Pase al frente para comulgar, parta un trozo de pan y luego sumérjalo en la copa. Cuando todos hayan sido
servidos, nos uniremos en la siguiente oracion).

Oracidn final

Gente: Como Tu Cuerpo, nutrido en Tu Mesa, oramos ahora... Concédenos ojos para ver el sufrimiento
que nos rodea... corazones que rebosen de tu compasion... bocas que digan tu verdad... manos para
tocar a los llamados 'intocables'... y pies que corran para hacer tus buenas obras, por Cristo,
nuestro Sefior, te lo pedimos. Amén

Cantos durante la Comunion;

“Una Espiga” #243 Blue Spanish Presbyterian Hymnal
“Somos Uno en Cristo” #322 GTG Presbyterian Hymnal

Estaciones de oracion

Las estaciones de oracion son una maravillosa oportunidad para experimentar algunos de los temas del culto de
hoy. Puede ampliar el tiempo de la comunion para incluir espacio para las estaciones de oracion. También puede
invitar a personas a visitar las estaciones de oracion después del culto si asi lo desean. Aqui hay algunas ideas
tematicas para estaciones de oracion, incluidos los suministros necesarios, una descripcion general y un texto
sugerido para hacer un letrero para cada estacion.

1. Oraciones por los enfermos



Materiales: Cartulina, tiritas de varios tamafios (incluso las mas grandes) y marcadores permanentes.
Descripcion general: Cree una lista de personas en la vida de su congregacion que necesitan curacion (fisica,
emocional y espiritual) y escriba sus nombres en curitas individuales. Después de escribir un nombre en una
curita, puede poner las curitas en una cartulina preparada con frases como...Me duele...Me siento solo...Estoy
herido...Estoy débil...

Después de pegarla, haga una oracion por esa persona.

Hoja de instrucciones para la estacion:
Oraciones Por Los Enfermos

“Estuve enfermo y ustedes me cuidaron” Marcos 25:36

La enfermedad se presenta en muchas formas y modas. Todos conocemos a personas que necesitan curacion, ya
sea fisica, espiritual o emocional. Nosotros mismos también podriamos necesitar algun tipo de curacion. Estamos
llamados a cuidar de los enfermos y los enfermos.

En esta estacion, tome una tirita y escriba el nombre de alguien que necesita oraciones para sanarse. Mientras
escribes su nombre, ora por ellos. Pidale a Dios que sane lo que sea que esté causando su sufrimiento. Luego
coloquelo en la cartulina.

Que esto nos recuerde cuan importantes son los sistemas de apoyo y nuestras comunidades de fe en nuestras
vidas. Como personas que tenemos a otros que nos apoyan, debemos también animar a otros.

2. Para aquellos que estan confinados en casa

Materiales: Tarjetas pequefias, boligrafos o marcadores y una lista de los nombres de los miembros de su iglesia
que estan confinados en sus hogares.

Descripcion general: Haga que los miembros escriban cartas de aliento a los miembros de la comunidad de su
iglesia que estan confinados en sus hogares. Estas cartas se enviaran por correo a los miembros de su comunidad
que ya no pueden ser fisicamente parte de la vida diaria de su iglesia.

Hoja de instrucciones para la estacion:
Para aquellos que estdn confinados en casa

“Estaba en prision y me visitaste”. Marcos 25:36

Es importante para nosotros recordar a aquellas personas que abrieron el camino para nosotros como iglesia.
También es importante recordarles a las personas mayores que son queridos y amados.

Cada comunidad tiene miembros que ya no pueden salir fisicamente como antes y estan confinados en sus
hogares. Como puede imaginar, esto puede hacer que alguien se sienta olvidado, no amado y muchas otras
emociones negativas.

En esta estacion queremos escribir tarjetas a estas personas recordandoles que no son olvidados y que son
amados. Si conoce personalmente a uno de los nombres de la lista, escribale especificamente. Si no conoce a
nadie que esté en la lista, escriba una tarjeta mas genérica que pueda enviarse a cualquier persona de la lista.

3. Las cadenas que nos atan
Materiales: Papel cortado en tiras (se prefiere las tiras largas), una grapadora, marcadores o boligrafos, cinta
adhesiva y algtn lugar para colocar los articulos—como una cruz de mesa.



Descripcion general: Escribe en una hoja de papel algo que te ate o te haga sentir atrapado o aprisionado. Luego
usa la grapadora para agregar el eslabon de papel en la cadena. Mientras otros afiaden sus tiras, ti formaras una
cadena de todas las cosas que nos atan o nos sujetan y se la coloca en la cruz.

Hoja de instrucciones para la estacion:
Las Cadenas Que Nos Atan

“Estaba en la carcel y me visitasteis” Marcos 25:36

Cada uno de nosotros estamos atados por cosas que nos pesan y nos impiden abrazar plenamente la vida
abundante a la que Dios nos llama. Algunos de nosotros estamos atados por las cadenas de la adiccion o el
abuso. Otros estan atados por las cadenas de relaciones no resueltas, o por nuestra incapacidad de aceptar el
perdon de Dios, o de perdonarnos a nosotros mismos, por errores y dolores del pasado.

jDios nos llama a la libertad de las cadenas que nos atan!

Escribe en una tira de papel las cosas que te pesan y te alejan de Dios. Adjunte su tira a la cadena de papel
colocada en la cruz. Mientras lo haces, dale a Dios esta parte que no te sirve e invita la Presencia Divina
penetrar tus lugares quebrantados.

4. Kits de higiene para personas sin hogar

Materiales: Bolsitas de un galon, marcador permanente, varios cosas que pueden incluir: jabén, champu,
desodorante, cepillo de dientes, pasta de dientes y otros articulos esenciales segun las necesidades.

Descripcion general: Los articulos de higiene personal son productos cotidianos que utilizamos para limpiar,
desodorizar y mantener nuestro cuerpo lo mas limpio y saludable posible. Crearan kits que podran entregar a las
personas de su comunidad que mas lo necesiten. Haga un kit y 11évalo consigo para entregarselo a una persona
desamparada que encuentres, o reunelos todos para donarlos a un ministerio para personas sin hogar en su ciudad.

Hoja de instrucciones para la estacion:
Kits de higiene para personas sin hogar

“Yo era un extranio y me acogisteis. Estaba desnudo y me diste ropa para vestir” Marcos 25:35-36

Todos conocemos a personas que han pasado por momentos dificiles, o nosotros personalmente hemos pasado
por momentos dificiles en los que ni siquiera nuestras necesidades basicas pudieron ser cubiertas.

Estamos llamados a cuidar de todos nuestros hermanos, hermanas y hermanos, y ayudar con las necesidades
basicas de higiene es una forma de hacerlo.

En esta estacion, estas creando un kit de higiene para entregarselo a alguien de tu comunidad que no tiene
acceso a las necesidades basicas de higiene. Tome la cantidad especificada de cada uno de los articulos sobre la
mesa, coloquelos en la bolsa de un galon y ciérrela.

5. Kits de alimentos para personas sin hogar

Materiales: Bolsitas de un galon, marcador permanente, varios cosas que pueden incluir: barras de granola, Slim
Jims, mantequilla de mani para llevar, nueces, galletas saladas, botellas de agua, paquetes de vitamina C y otros
articulos esenciales segun las necesidades de su area).

Descripcion general: Crea una bolsa llena de bocaditos que puedas llevar contigo para darselos a una persona
necesitada que encuentres o para compartir con un ministerio para personas sin hogar en tu ciudad.
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Hoja de instrucciones para la estacién:
Kits de alimentos para personas sin hogar

“Tuve hambre y me disteis de comer”. Marcos 25:35

Sabemos que el bienestar comienza con la satisfaccion de nuestras necesidades fisicas, y tener comida para
comer es una de esas necesidades.

En esta estacion, estas creando un kit de alimentos para entregarselo a alguien de tu comunidad que no tiene
acceso a las necesidades alimentarias basicas. Tome la cantidad especificada de cada uno de los articulos sobre
la mesa, coloquelos en la bolsa de un galon y ciérrela.

L3 [ 3 4
Bendicion
Estamos llamados a ver a Jesus en el rostro de todos, y en este simple acto estamos obligados a responder a toda
la creacion con compasion, gracia y amor.

Al salir de este lugar, llevad consigo:

El corazén de Dios--rebosante de amor perdurable,

Las manos de Cristo, heridas y llenas del poder de sanar,

y La presencia del Espiritu Santo que nos inspira y guia. Amén.

Cantos de Salida

“Enviado Soy de Dios” #747 GTG Presbyterian Hymnal

Authors: Beth Watson Mueller, Neil McKown, and Rob Mueller; Translation: Rob Mueller
Project Manager: Gina Yeager-Buckley
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