
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construir un servicio dominical para la juventud 

 

¿Quiere planificar un servicio de adoración para la juventud? ¡Genial! Los servicios de adoración dirigidos por la 

juventud pueden adoptar diversas formas y no existe una única manera correcta de realizarlos. Dicho esto, algunas 

iglesias tienen tradiciones para la adoración dirigida por jóvenes y cómo será. Puede ser útil preguntar a la 

dirección de su iglesia (liderazgo pastoral y liderazgo juvenil) qué es importante incluir y dónde se puede explorar 

la creatividad. En última instancia, nos reunimos en adoración para glorificar al Dios que está presente y activo 

entre nosotros (Libro de Orden W-1.01) y ésta es una oportunidad para que la juventud asuma un papel de 

liderazgo guiando a la congregación a través de la adoración. 

 

A continuación se incluyen algunas consideraciones y consejos a tener en cuenta a la hora de planificar un 

servicio dirigido por jóvenes, así como un ejemplo de un servicio de adoración dirigido por jóvenes para el 

Domingo de la Juventud en la Iglesia y en el Mundo, el 11 de agosto del 2024, Año B Propio 14. Algunas 

secciones también tienen indicaciones para ayudar a guiar a la juventud en la elaboración de los elementos del 

servicio de adoración y la liturgia. 

 

Consideraciones 
 

Aunque un servicio de adoración dirigido por jóvenes puede celebrarse en cualquier momento, hay ocasiones 

que podrían prestarse mejor para un servicio dirigido por jóvenes. 

• Al final del año del programa: 

o La juventud puede utilizar el servicio como culminación de lo que ha ido aprendiendo a lo 

largo del año. La liturgia podría escribirse como parte del plan de estudios durante el año y 

utilizarse después en la adoración. La juventud puede compartir lo que ha aprendido y cómo es 

aplicable en su vida para el sermón o sermones. Además, esto podría hacerse conjuntamente 

con el reconocimiento a estudiantes que se gradúan o matriculan y a personas voluntarias. 

 

• Tras un campamento, un viaje de misión o un acontecimiento: 

o A menudo, eventos como un campamento o un viaje de misión tendrán un tema y un enfoque 

en las Escrituras. Esta Escritura también puede servir como centro del servicio de adoración. 

La liturgia utilizada durante el acto puede tener una doble finalidad y ser también la liturgia 

del servicio dirigido por jóvenes. La juventud puede dar testimonio de sus experiencias 

durante el acto. Si se utilizara una canción temática durante todo el acto, la juventud podría 

cantar esa canción como coro juvenil durante el servicio o incorporarla al canto 

congregacional durante el servicio de adoración. Es una buena manera de ayudar a la juventud 

a reflexionar sobre la sustancia teológica del acontecimiento en medio del juego, el trabajo, el 

servicio y la convivencia con las amistades. 

 

• En un domingo especialmente designado: 

o Hay algunos domingos que funcionan bien a lo largo del año civil para que los lidere la 

juventud. Tal vez haya un tema/escritura dentro de una serie de sermones que se preste a la 

perspectiva o la voz de la juventud. Esto también podría dar tiempo a un pastorado que no 

trabaje directamente con los jóvenes para ponerse a su lado en el liderazgo.  
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o Los servicios de adoración que siguen a una festividad importante (como la Pascua) suelen 

tener una menor asistencia de fieles, pero si la juventud va a dirigir la adoración, animará a los 

demás a estar en la adoración.  

o Los domingos temáticos denominacionales especiales, como el Domingo de la Juventud en la 

Iglesia y en el Mundo o Pentecostés, cuando se recibe la Ofrenda Especial de Pentecostés (esta 

ofrenda se centra en un esfuerzo de toda la iglesia por apoyar a la juventud e inspirarla a 

compartir su fe, sus ideas y sus dones únicos con la iglesia y el mundo), también serían buenas 

oportunidades para que la juventud dirigiera la adoración. 

o Los servicios de adoración que marcan hitos significativos de la juventud ya tendrían un 

enfoque juvenil y son buenas oportunidades para el liderazgo juvenil. Por ejemplo, el domingo 

en que se confirma una clase de confirmación o cuando se reconoce a estudiantes que se 

gradúan. Las personas confirmadas o graduadas pueden tomar la iniciativa de planificar, 

predicar y/o dirigir el servicio. 

 

Enfoque/Tema  

 

• Elija una Escritura. Puede recurrir al leccionario, a la escritura utilizada durante un 

campamento/viaje de misión/evento, a una escritura que represente lo que la juventud ha estado 

aprendiendo en la escuela dominical/grupo juvenil o discutir con el liderazgo pastoral cómo deciden 

normalmente qué escritura utilizar para un servicio de adoración. 

 

• Lea todo el texto (varias veces). ¿Qué palabras destacan? ¿Quiénes son las personas implicadas en el 

texto? ¿Qué nos quiere decir este pasaje? Puede ser útil hacer una lista actualizada de las respuestas a 

estas preguntas. ¿Hay algún hilo conductor que destaque? En grupo, determinen dónde hay más 

energía e interés para crear un tema central. 

 

• Por ejemplo, utilizando el leccionario para el 11 de agosto del 2024, Año B Propio 14 – 

o El texto que más me llama la atención es 1 Reyes 19:4-8.  

Luego él1 se fue hacia el desierto, y caminó durante un día, hasta que finalmente se sentó 

bajo una retama. Era tal su deseo de morirse, que dijo: "¡Basta ya, Señor! ¡Quítame la vida, 

pues yo no soy mejor que mis padres!" Y se acostó allí, bajo la retama, y se quedó dormido. 

Pero un ángel llegó, y tocándolo le dijo: «Levántate y come.» Elías miró a su alrededor, y 

vio que cerca de su cabecera había una torta cocida sobre las brasas y una jarra de agua. 

Entonces se levantó, y comió y bebió; después se volvió a acostar. Pero el ángel del Señor 

vino por segunda vez, y tocándolo le dijo: «Levántate y come, porque si no el viaje sería 

demasiado largo para ti.» Elías se levantó, y comió y bebió. Y aquella comida le dio fuerzas 

para caminar cuarenta días y cuarenta noches hasta llegar a Horeb, el monte de Dios. 

o Enfoque: Dios provee, incluso cuando estamos en derrota.  

 

Llamado a la Adoración 
 

Líder:  Venga 

Pueblo:  Usted que está de viaje 

Líder:  Venga  

Pueblo:  Usted que tiene hambre  

Líder:   Venga  

Pueblo:   Usted que tiene sed  

Líder:   Venga  

 
1 Me resulta útil sustituir los pronombres por a quién se refieren. El uso excesivo de pronombres en la narración de una 
escritura puede resultar poco claro y confundir a las personas sobre quién hace qué. 
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Pueblo:   Usted que está cansado  

Líder:  Venga  

Pueblo:   Usted que necesita fuerza  

Líder:   Venga  

Pueblo:  Usted, que observa, está buscando al Señor  

Pueblo:   Venga 

 

Llamado a la Confesión 
 

Líder: Nos acercamos a Dios con verdad y honestidad, dispuestos a reconocer las cosas que nos hacen 

tropezar. Dios escucha nuestra confesión individual y nuestra confesión colectiva. Dios nos 

saluda con compasión. Unamos nuestras voces en confesión. 

  

Confesión de pecados 
 

Líder: Señor, el cansancio nos invade.  

Pueblo: Perdónanos por las veces que nos disponemos a rendirnos porque todo nos parece 

demasiado duro. Nos apresuramos a lamentar nuestras penurias y, sin embargo, ponemos 

grandes expectativas en las demás personas.  

Líder: Señor, estamos distraídos.  

Pueblo: Perdónanos cuando nos dormimos allí donde nos llamas a prestar atención. Pasamos por 

alto fácilmente la difícil situación de nuestros semejantes, las guerras del mundo y las 

injusticias de un sistema del que nos beneficiamos.  

Líder:  Señor, somos complacientes.  

Pueblo: Perdónanos por las formas en que ponemos nuestra propia comodidad por encima de hacer 

tu trabajo. Acaparamos nuestros dones, talentos y tesoros, mientras nos volvemos 

insensibles a las necesidades de los demás.  

Líder:  Señor, tenemos hambre.  

Pueblo: Perdónanos cuando hacemos lo que es fácil en lugar de lo que es justo. Nos quedamos en el 

nivel superficial en lugar de bucear en las profundidades donde usted nos llama. Seguimos 

sin querer afrontar lo que puede ser incómodo.  

Líder:  Señor, somos débiles.  

Pueblo: Perdónanos por nuestras muestras de fuerza cuando nos llamas a la compasión, por nuestra 

avaricia cuando nos llamas al desinterés, por nuestra timidez cuando nos llamas a nuevas 

aventuras.  

Líder:  Señor, en silencio te elevamos nuestras peticiones individuales. 

 

Garantía de perdón 
 

Líder: Dios acoge nuestra vulnerabilidad y se enfrenta a ella con una gracia sin límites. Tenga la 

seguridad de que Dios escucha nuestra confesión y nos perdona. Dios nos ama y nos fortalece. 

¡Estamos perdonados!  

Pueblo: ¡Gracias a Dios! Amén. 

 

Oración por la Iluminación 
 

Líder: Afiánzanos, Dios, en las palabras y el mensaje que tienes para nosotros esta mañana. Abre nuestra 

mente para imaginar nuevas formas de conocerte. Abre nuestros oídos para escuchar las nuevas 
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verdades que tienes para nosotros. Abre nuestros corazones a nuevas formas de amar a tu reino. 

Abre nuestros ojos para verte en nuestro mundo.  

 

Lectura de las Escrituras 
 

Tradicionalmente las Escrituras se leen directamente de la Biblia a una sola voz. Tal vez sea la mejor manera 

de compartir las Escrituras para el servicio dirigido por la juventud. Pero merece la pena explorar cómo se 

pueden contar las Escrituras de formas nuevas y únicas. Utilizar la creatividad para contar la historia bíblica 

puede ayudarnos a comprender el texto de nuevas maneras. Aunque esto puede ser desenfadado, es importante 

seguir manteniendo el respeto por el texto y centrarse en guiar a la congregación en la adoración.  

  

En el caso de un pasaje narrativo como 1 Reyes 19:4-8, puede ser útil que distintas voces lean las diferentes 

partes habladas, o que una voz narre el texto mientras otras lo representan. 

 

Sermón 
 

El sermón es un gran lugar para que la juventud comparta. Compartir o predicar puede hacerlo una sola 

persona o varias. Esta es una oportunidad para que estudiantes de último curso o personas confirmadas tomen 

la iniciativa. Si regresan de un campamento, viaje de misión o evento, el alumnado seleccionado puede 

compartir sus diferentes experiencias. Tenga en cuenta quién comparte si pide personas voluntarias de todo el 

grupo de alumnado para compartir. Asegúrese de tener representación de una variedad de voces (diferentes 

edades/grados, niveles de experiencia, géneros, etc.). Esta es una gran oportunidad para nombrar el talento de 

un estudiante en oratoria y liderazgo. También puede invitar a una persona adulta voluntaria para que comparta 

su punto de vista. 

 

A veces puede ser difícil encontrar estudiantes con disposición a hablar. Hay otras formas de dar un sermón. El 

alumnado puede representar una obra de teatro, pregrabar un vídeo o guiar a la congregación a través de un 

ejercicio de compromiso con las Escrituras.  

 

Utilizando el texto de 1 Reyes 19:4-8, empezaría con 1-2 jóvenes hablando sobre un momento en el que 

sintieron derrota y cómo Dios les proporcionó apoyo para cumplir un propósito.  

 

Yo seguiría la puesta en común con una acción comunitaria: 

 

Líder:  Existe la práctica de atarse un trozo de hilo alrededor del dedo para recordar algo. Por ejemplo, si 

prometí que llevaría la basura de mi vecino a la acera el día de la basura porque estaban fuera de 

la ciudad, podría atarme un trozo de cuerda alrededor del dedo para recordarme que debo hacerlo. 

Vamos a hacer algo parecido.  

 

Líder:  Un ángel se le apareció a Elías cuando pensaba que no podía ir más lejos y le proporcionó la 

comida y el ánimo que necesitaba. El ángel vino de nuevo y proporcionó a Elías recursos y 

palabras para recordarle que no estaba solo. A veces necesitamos que nos recuerden que no 

estamos solos. Somos capaces. Dios está con nosotros y nos provee. Necesitamos palabras de 

aliento que nos ayuden en nuestro camino. Necesitamos que Dios nos recuerde que no estamos 

solos.  

 

Líder:  Tenemos trozos de cuerda (ya preparados) en cestas que se irán pasando. (Las personas también 

pueden presentarse para recibir una cadena o utilizar la práctica que mejor se adapte a su 

contexto). Coja un trozo de cuerda y pida a un semejante que le ayude a atársela a la muñeca. 
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Líder:  Que este hilo le sirva de recordatorio de que Dios no le ha olvidado. Usted forma parte de una 

comunidad que le quiere y viaja con usted. Que esta cadena le ayude a recordar que debe buscar 

las formas en que Dios está proveyendo para sus necesidades.  

 

Música 
 

• “Here I am, Lord (I, the Lord of Sea and Sky)” – Glory to God, el Himnario Presbiteriano #69 

• “Change My Heart, O God” – Glory to God, el Himnario Presbiteriano #695 

• “Fill My Cup” – Glory to God, el Himnario Presbiteriano #699 

• "Beautiful Things" – de Gungor https://youtu.be/oyPBtExE4W0?si=CilZmyySmaoeTAsT 

• “I’m Gonna Live So God Can Use Me” – Glory to God, el Himnario Presbiteriano #700 

• "God Be with You Till We Meet Again" – Glory to God, el Himnario Presbiteriano #541 

 

Bendición 
 

Nuestra juventud termina cada grupo de jóvenes con la misma bendición. Un servicio de adoración dirigido 

por la juventud les da la oportunidad de compartir esta tradición con la congregación en general. ¿Existen 

tradiciones que puedan incorporarse a un servicio dirigido por jóvenes?  

  

Esta es la bendición de nuestro grupo de jóvenes:   

 

Pueblo: Que Dios les bendiga y les guarde. 

Que Dios haga resplandecer su rostro sobre usted, 

y tenga misericordia de usted. 

Que Dios eleve su semblante sobre usted,  

y le dé paz. 

¡Amén! 
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