
 

 

 

 

 

 

 

 

 

It’s Souper Easy to Tackle Hunger (Combatir el 

hambre es muy fácil) 
Guía para el Ministerio de la Juventud sobre Souper Bowl of Caring (Tazón de la Caridad) 

 

 

Historia de Souper Bowl of Caring (Tazón de la Caridad) 

 
En 1990, a un pequeño grupo de jóvenes de la iglesia presbiteriana de Spring Valley, en Columbia (Carolina 

del Sur), se les entregó una sencilla oración: "Señor, incluso mientras disfrutamos del partido de fútbol del 

Super Bowl, ayúdanos a ser conscientes de quienes no tienen un plato de sopa para comer". Así nació esta 

idea. ¿Por qué no aprovechar la energía y el entusiasmo del fin de semana del Super Bowl, un momento en el 

que las personas se reúnen para disfrutar del deporte, la comida y la diversión, para unir a las comunidades de 

todo el país y hacer algo grande? Personas individuales y grupos recaudan dinero, alimentos enlatados y 

artículos no perecederos para quienes lo necesitan, donando directamente a organizaciones benéficas locales de 

sus comunidades. 

 

Desde 1990, Tackle Hunger (Lucha contra el Hambre), con su emblemático evento Souper Bowl of Caring 

(Tazón de la Caridad), se ha convertido en un movimiento nacional de base, inspirado en la juventud, que ha 

generado más de 170 millones de dólares y alimentos en beneficio de miles de comedores de beneficencia, 

bancos de alimentos, programas de comidas y otras organizaciones benéficas de lucha contra el hambre en las 

comunidades locales. 

 

Tackle Hunger (Lucha contra el hambre) 
 

Los problemas relacionados con el hambre y la inseguridad alimentaria ocurren los 365 días del año, no sólo el 

domingo del Super Bowl, y por eso la Souper Bowl of Caring se conoce ahora como Tackle Hunger. La 

Souper Bowl of Caring se enmarca dentro de la iniciativa Tackle Hunger, que es su evento emblemático. 

 

Propósito 
 

El propósito de Tackle Hunger y su evento Souper Bowl of Caring es inspirar a personas de todo el país para 

que "luchen contra el hambre" en sus comunidades locales con el objetivo de eliminar por completo la 

inseguridad alimentaria y los problemas relacionados con el hambre. El objetivo de Tackle Hunger es 

concienciar y actuar para que todas las organizaciones benéficas alimentarias dispongan en todo momento de 

recursos esenciales para alimentar a las personas necesitadas. 
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¿Por qué involucrar a los jóvenes y a las iglesias en este 

proyecto? 

 

En pocas palabras, estamos llamadas, como personas cristianas y como seres humanos, a ayudar a quienes lo 

necesitan. Tackle Hunger y su evento Souper Bowl of Caring es una forma sencilla de que estudiantes, iglesias 

y comunidades ayuden a quienes lo necesitan, especialmente con inseguridad alimentaria. 

 

Las iglesias y los grupos juveniles en particular están en condiciones de ser una fuerza cuando se trata de 

luchar para eliminar los problemas del hambre en nuestras comunidades locales. Por lo general, tenemos 

recursos monetarios, mucha personas a la que ayudar y el deseo de hacer el bien en el mundo. Además, 

personalmente como director de jóvenes que siempre está buscando formas tangibles de conectar a estudiantes 

con la iglesia más grande, la historia más grande, si se quiere, este es un evento perfecto con mucha 

flexibilidad para hacerlo. 

 

Por dónde empezar para aquellos que son nuevos en una 

sola iglesia por primera vez... 
 

1. Seleccione su organización benéfica alimentaria. 

• Elija una organización de su comunidad o con la que su iglesia ya esté colaborando, que esté 

abordando problemas relacionados con la alimentación en su comunidad. 

2. Elija su camino. 

• ¿Cómo quiere llevar a cabo su campaña? 

• ¿Realizará una campaña de colecta de alimentos en persona? ¿Recogerá donaciones en efectivo? 

¿Las dos cosas? 

• ¡No importa qué dirección tome! 

3. Registre su campaña de recaudación de fondos. 

• Haga saber a Tackle Hunger quién es usted visitando: https://tacklehunger.org/register-participant 

• Llame al 1-800-358-SOUP (7687) o envíe un correo electrónico a info@tacklehunger.org si tiene 

alguna pregunta. 

4. Utilice los recursos de Tackle Hunger. 

• https://tacklehunger.org/resources/promotional-materials-and-inspiration 

• No hay razón para reinventar la rueda. ¿Quiere carteles? ¡Los han hecho! ¿Plantillas de redes 

sociales?  También las tienen. ¿Quiere páginas para colorear? ¡Sólo tiene que hacer clic en 

imprimir! 

 

Ya ha realizado el evento Souper Bowl of Caring, pero 

quiere cambiarlo... 
 

• Hágalo más visual. 

o Si no ha colocado carteles, ¡póngalos! 

o Si no lo ha compartido en sus redes sociales, ¡compártalo! 

o Averigüe con su organización benéfica local cuántas latas o cuánto dinero se necesita para 

alimentar a una familia durante una semana o un mes y, a medida que vaya alcanzando esos 

objetivos, reconózcalo. Demuestre a su grupo que sus donaciones ayudarán a personas reales. 

• Haga que sea más personal. 

o Hable con su organización u organizaciones benéficas y pídales historias que pueda compartir. 

https://tacklehunger.org/register-participant
mailto:info@tacklehunger.org
https://tacklehunger.org/resources/promotional-materials-and-inspiration
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o Si hay personas miembro de la iglesia que han pasado por un momento difícil y están dispuestas a 

compartirlo, pregúnteles. 

• Eduque a sus jóvenes y a su iglesia. 

o Hable con las organizaciones benéficas locales e investigue las necesidades específicas de su 

comunidad. 

o Cree una presentación sobre lo que son Tackle Hunger y Souper Bowl of Caring e incluya esas 

estadísticas y necesidades específicas. 

• Comprométase más con su organización benéfica. 

o Invíteles a venir y hablar con sus jóvenes y su iglesia. 

o Pídales que vengan el día en que esté recolectando o terminando de recolectar. 

• Involucre a su vecindario con una "Campaña puerta a puerta". 

o Distribuya volantes (que encontrará en los recursos de Tackle Hunger) en los hogares de los 

alrededores de su iglesia notificándoles la fecha de la colecta y proporcionándoles una bolsa de 

papel para que la llenen. 

o Recolecte los productos enlatados y distribúyalos entre las organizaciones benéficas. 

• Organice una campaña virtual. 

o Utilice medios para que las personas hagan donaciones en línea. 

• Colabore con una escuela cercana. 

o ¿Su iglesia está conectada a una escuela cercana? Pídales que participen en este reto con usted. 

o Si no está en contacto con ninguna escuela de su comunidad, ¡ésta puede ser una buena 

oportunidad para hacerlo! 

• Desafíe a otra iglesia. 

o Hable con la iglesia vecina y pídales que compitan para ver cuál reúne más objetos, más dinero, 

¡o ambas cosas! 

o Busque formas de conectarse a lo largo del proceso a través de las redes sociales, vídeos, 

reuniones de grupos juveniles, etc. 

• Enfrentar a los grupos de iglesias "unos contra otros" en nombre de la competencia. 

o Identifique diferentes grupos dentro de su iglesia (por ejemplo, clases de escuela bíblica 

dominical, grupos de vida, grupos juveniles, ministerio de la niñez, coro, coro de campanas, etc.). 

o Organice un concurso para ver qué grupo de su iglesia puede reunir más artículos o donaciones 

monetarias. El grupo ganador podrá disfrutar de un servicio de catering durante una de sus 

reuniones. 

• Organice un banquete contra el hambre. 

o A través de los recursos de Tackle Hunger y su liderazgo, su iglesia podría organizar un evento 

para su iglesia (o múltiples iglesias) donde se puede ver y experimentar físicamente las 

disparidades entre las clases socioeconómicas dentro de nuestra sociedad a través de una cena y 

debate. 

• Done a más de una organización. 

o Utilice el mapa de Tackle Hunger y encuentre más organizaciones que estén ayudando en las 

tareas de ayuda alimentaria en sus comunidades: https://map.tacklehunger.org 

• Colabore con la National Football League's Alumni Association (Asociación de Ex Alumnado de la 

Liga Nacional de Fútbol Americano) de su región. 

o Tackle Hunger colabora con la NFL Alumni Association (Asociación de Ex Alumnado de la 

NFL), que está dispuesta a ayudarle a promocionar sus actos y a concienciar a sus comunidades 

para que, en última instancia, le ayuden a recaudar más artículos. 

• Colabore con empresas locales de su comunidad. 

o Cuando nos unimos, podemos hacer más. Hable con las empresas locales y vea si pueden 

contribuir a sus esfuerzos, unirse a usted en las campañas de colecta, etc. Considere la posibilidad 

de empezar preguntando a empresas que sean propiedad de personas miembros de la iglesia. 

• Realice un proyecto de servicio/misión como iglesia o grupo juvenil. 

https://map.tacklehunger.org/
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o ¿Qué mejor manera de prepararse para una campaña de colecta de alimentos que colaborar como 

haciendo voluntariado con una organización que ayude a combatir la inseguridad alimentaria en 

su comunidad? 

o Haga voluntariado durante un día, una mañana, una tarde, un fin de semana, una semana... Sea 

cual sea el tiempo de que disponga, ¡haga voluntariado! 

 

Y lo que es más importante, ¡informe a Tackle Hunger! 
 

Cuando termine su campaña, no dude en donar su recaudación directamente a la organización benéfica de su 

elección. Entonces, ¡Tackle Hunger quiere celebrarlo con usted! ¡Ningún número es demasiado pequeño ni 

demasiado grande! 

 

Inicie sesión o cree una cuenta en https://tacklehunger.org/forms/login y comunique cuántas latas, kilos de 

alimentos o dólares se han donado. Sus donaciones virtuales aparecerán automáticamente, pero también puede 

añadir los totales de las colectas presenciales. También puede llamar a Tackle Hunger al 1-800-358-SOUP 

(7687) o enviar un correo electrónico a reports@tacklehunger.org. 

 

¿Tiene fotos o historias? ¡A Tackle Hunger le encantaría compartirlas en sus redes sociales! Etiquételes en sus 

publicaciones @souperbowl  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autor: Neil McKown 

Gerente de Proyecto: Gina Yeager-Buckley 

 

 

https://tacklehunger.org/forms/login
mailto:reports@tacklehunger.org

